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Mitgliedsbeiträge 2026 ab 01.05.2026
F Familie sind mindestens zwei Erwachsene bzw. Lebensgemeinschaften – die unter gleicher Adresse 

gemeldet sind – mit/ohne Kinder/ Jugendliche (Kinder und Jugendliche für die Kindergeld bezogen wird)
126,00 € (*1)127,80 €

E Erwachsene Einzelmitglieder, Alleinerziehende mit Kinder und Jugendlichen für die Kindergeld bezogen 
wird

84,00 € (*1) 85,20 €
K/J Kinder und Jugendliche für die Kindergeld bezogen wird – umfasst auch Zivil- und Wehrdienstleistende - 

Einzelmitglieder,    Nachweise sind vom Mitglied zu erbringen
42,00 € (*1) 42,60 €

(*1) Für alle, die zu Jahresbeginn schon Mitglied waren und bis Ende April noch nicht gezahlt haben
Neu aufgenommene Mitglieder erhalten in den ersten 12 Monaten einen Rabatt von 25%.
Alle Mitglieder, die per Dauerauftrag ihren Beitrag zahlen, werden um rechtzeitige Änderung ihrer Daueraufträge gebeten
Einzahlungen nur an  
„NaturFreunde Deutschlands,, Landesverband Hamburg e.V.“ Beitrags-und Spendenkonto
Hamburger Sparkasse IBAN: DE93 2005 0550 1026 2139 32
Für den Vorstand Hans-Heinrich Hinrichsen (stellvertretender Vorsitzender und Kassierer)

Kontakt, Postadressen, E-Mail, 
Telefon
Postadresse:
NaturFreunde Deutschlands,  
Landesverband Hamburg Hamburg, 
c/o Helene Hohmeier,  
Postfach 203157, 20221 Hamburg
info@NaturFreunde-Hamburg.de      
www.NaturFreunde-Hamburg.de
Geschäftsstelle: Im NFH Maschen
Rahlande 40, 21220 Seevetal-Maschen
Vorsitzende 
Helene Hohmeier
Postfach 203157, 20221 Hamburg
040-49 17 156
Stellvertretender Vorsitzender 
+ Kassierer + Mitgliederverwaltung 
Hans-Heinrich Hinrichsen
Wiesingerweg 40, 20253 Hamburg
040-43 09 82 68
0176-40 28 39 70
Stellvertretender Vorsitzender 
Walter Bräker,  
Fruchtallee 132, 20259 Hamburg
04105-84284 im NFH-Maschen 
mobil 01590 6678 540

Gremientermine
auf absehbare Zeit  
jeweils um 19:00 Uhr
in einer Videokonferenz 
(VK) Einwahl ab 18:45 Uhr.
Termine:
Landesausschusssitzungen 
15.06., 07.09. und 07.12.2026 jeweils um 
19:00Uhr (VK).
Wir bitten um Teilnahme der 
Vorstandsmitglieder, der Gruppen- und 
Referatsleiter/innen bzw. deren Vertreter/
innen
Landesvorstandssitzungen
 06.07., 12.10. und 16.11.2026 
jeweils um 19:00  Uhr

Impressum 
Herausgeber
NaturFreunde Hamburg 
Verband für Umweltschutz, Wandern, Sport 
und Kultur, Landesverband Hamburg e.V. 
Der Vorstand 
c/o Helene Hohmeier 
Postfach 20 31 57, 20221 Hamburg
Redaktion

Walter Bräker, Hans-Heinrich Hinrichsen, 
Helene Hohmeier
Satz: Walter Bräker
Postfach 20 31 57, 20221 Hamburg
Der Zeitungsbezugspreis ist für 
Mitglieder im Mitgliederbeitrag enthalten
Erscheinungsweise: alle 3 Monate
Titelfoto: Creative Commons-Lizenz, 
Foto S1: „Trauerndes Kind“ am 
Soldatendenkmal in Hamburg-Harburg © 
2024 Wikimedia Minderbinder CC BY-SA 4.0 
(Foto verkleinert) 
Foto Seite 4: René Senenko
Auflage: 500 
Gesamtherstellung: Flyeralarm
Redaktionsschluss: 01.07.2026

Gruppen, Reihen und Projekte

Adelante  .  
Initiatoren: HomBrä, 
Tel. 01590-6678540
naturfreundehaus-maschen@gmx.de

Umwelt - und   
Verkehrspolitik 
Leitung Norbert Holtz
Stadtbahn-jetzt@naturfreunde-hh.de

Gruppe Bergedorf  . 
Kontakt:  
Lilly Senkpiel 040 / 739 41 80
Gruppenabende 
Immer am 2ten und 4ten Mittwoch im 
Monat immer von 18:00 bis 20:00 Uhr 
im Bürgerhaus „Westibül“ Friedrich-Frank 
Bogen 59 (S-Bahn Nettelnburg)

Eimsbüttel  .  
Leiter:  
Klaus Böge, Tel. 040 / 314 856
Detlev-Bremer-Str. 18,  
20359 Hamburg
Hans-Heinrich Hinrichsen
Tel. 040 / 43 098 268 
Mobil 0176 / 4028 3970

Friedens   
initiative    
.   
.   
EinladerInnen 

Helene Hohmeier 0176 5712 4231
Heike Finck Tel: 040 / 551 28 40 
Email: helene-hohmeier@gmx.de 
Gruppentreffen, jeweils  18:30 Uhr:
Hein-Hoyer-Straße 41 
in den Räumen der VVN-BdA
Verantwortlich: Helene Hohmeier

Mittwoch 03. Juni 2026 
Foto-Tour zum Antikriegsmahnmal 

Trauerndes Kind
Treff schon 18:00 Uhr, Hbf. Reisezentrum
Frieden konkret
Die Reihe „Frieden konkret“ ist
Teil der Bildungsarbeit der
NaturFreunde gegen
Militarisierung und Krieg.
Wechselnde Termine, Info unter
www.naturfreunde-berlin.de
Unter dem Menüpunkt politische
Bildung
Verantwortlich: Helene Hohmeier
Friedensini NaturFreunde

Harburg  . 
Kontakt und Informationen: 
Anke Kohlmeyer  04165 / 6606
Die Gruppentreffen bitte bei Anke erfragen

 Die „Herbstzeitlosen“  . 
Kontakt: Heike Ludwig 

040 764 53 24
Gruppentreffen
bitte bei Heike nachfragen

Klettern und Bergsteigen . 
11-14 Uhr - Allgemeiner Klettertreff 
der NaturFreunde Hamburg

jetzt immer 2. Samstag 
Kletterzentrum Lokstedt

Mehr unter www.klettern.
naturfreunde-hh.de

 Radwander 
Gruppe   
. 
Kontakt & Leitung: 
Susanne Schönwandt
Tel.: 040 / 88 12 96 94
Email: susanne.schoenwandt@t-online.de
Sabine Tutzschke
Tel.: 040 / 631 55 45
Email: sabine@tutzschke.com
Kasse: Gisela Schäfer
Gruppenabend jeden 3. Mittwoch im 

Monat. 
15:00 Uhr Habichtsplatz 17

AA Bitte unbedingt mit Anmeldung 
bei Susanne; Tel.: 040/88 12 96 94 
oder Sabine Tel.: 040/631 55 45
Programmvorschau 2026 
Geplante Radtouren 2026: 
So 14.06.; Sa 04.07.; So 26.07.; Mi 19.08.; Do 
03.09.; Sa 19.09.
Sonstige Veranstaltungen 2026: 
So 30.08. Wasserspiele in Planten und 
Blomen mit Picknick 
Sa 10.10. Boßeln, So 08.11. Brunch

Tour de Musée 
Koordination Walter Bräker
Wir wollen die Museums- und 
Ausstellungslandschaft vornehmlich 
in Hamburg aber auch darüber hinaus 
erkunden. Unsere Methode: Wir führen uns 
selbst. Wir werden versuchen, jeweils im 
Vor- oder Nachschlag einen Zoom-Termin 
anzubieten als Möglichkeit der Vor- oder  
Nachbereitung. Interessenten melden sich 
bitte unter Naturfreundehaus Maschen. 
Das gleiche gilt für Interessenten, die 
Touren mitorganisieren wollen.
naturfreundehaus-maschen@gmx.de
 Termine
Sonntag		  14.06.2026
Donnerstag 	 30.06 -  
                                                   02.07.2026
Donnerstag 	 06.08.2026

Kanugruppe  
norbert.holtz@naturfreunde-hh.de 

                           

Die NaturFreunde Hamburg haben sich ein zweites Boot 
gekauft. Die Boote heißen „Fasia„ und „Peggy„.

Koordination  Norbert Holtz 
Tel.: 040 40 85 28 

Geburtstage 
Herzlichen Glückwunsch

Zum 96. Geburtstag
Gerhard Neumann	 19.08.

Zum 93. Geburtstag
Werner Hoppe	 12.08.

Zum 91. Geburtstag
Rosemarie Lühmann	 13.06.

Zum 85. Geburtstag
Rita Wulf	 07.08.
Antje Nöbbe	 31.08.

Zum 80. Geburtstag
Heike Finck	 08.08.

Zum 70. Geburtstag
Dirk Gajewski	 15.07.
Petra Müller	 29.07.
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Während die Mittel für das Militär massiv 
wachsen, bleibt der zusätzliche Klimaschutz-
beitrag minimal

Die Bundesregierung hat ihr neues Klima-
schutzprogramm vorgelegt. Auf fast 300 
Seiten listet sie zahlreiche Einzelmaßnah-
men auf. Was jedoch fehlt, ist eine klare 
Strategie für den klimafreundlichen Umbau 
von Wirtschaft und Gesellschaft, die soziale 
Fragen mitdenkt. Das kritisiert Michael Mül-
ler, Bundesvorsitzender der NaturFreunde 
Deutschlands. 

„Dieses Programm bleibt in einer alten 
Logik verhaftet: viele Einzelziele, aber keine 
überzeugende Strategie für die klimafreund-
liche Erneuerung unserer gesellschaftlichen 
Infrastruktur“, erklärt Müller. Notwendig wäre 
ein umfassender sozial-ökologischer Moder-
nisierungsschub, der Klimaschutz, soziale 
Gerechtigkeit und wirtschaftliche Erneuerung 
zusammenführt.

Schon der finanzpolitische Rahmen bleibt 
weit hinter dem Notwendigen zurück. Zwar 
sollen 500 Milliarden Euro Sondervermögen 
in die Erneuerung der Infrastruktur fließen. 

Für die zentrale Zukunftsaufgabe Klima-
schutz aber bleibt davon viel zu wenig übrig.

Laut Programm sind in den kommenden 
vier Jahren lediglich acht Milliarden Euro 
zusätzlich für den Klimaschutz vorgesehen 
– also zwei Milliarden Euro pro Jahr. Zum 
Vergleich: Allein in diesem Jahr belaufen 
sich die Militärausgaben auf 130 Milliarden 
Euro. In den nächsten vier Jahren sollen sie 
auf mindestens 230 Milliarden Euro steigen. 
Während also die Mittel für das Militär massiv 
wachsen, bleibt der zusätzliche Klimaschutz-
beitrag minimal.

Für die NaturFreunde Deutschlands ist klar: 
Klimaschutz verdient diesen Namen nur, 
wenn er als sozial-ökologische Transforma-
tion gestaltet wird. Nur so können Wirtschaft 
und Gesellschaft nachhaltig erneuert werden. 
Nur so hören wir auf, auf Kosten kommender 
Generationen zu leben. Das vorgelegte Pro-
gramm wird diesem Anspruch nicht gerecht.

Klimaschutzprogramm: Viel Papier, wenig Zukunft

Mi. 03. Juni 2026
18:00 Uhr – Foto-Tour   
zum Antikriegsmahnmal    
Trauerndes Kind 
Zum kriegsverherrlichenden Soldaten an der 
Bremer Str. wurde 1988 ein Gegendenkmal 
errichtet. Das trauernde Kind erinnert an die 
Schrecken des Krieges. Die Skulptur fehlt 
seit letzten Sommer. In Sichtweite am 
Krummholzberg liegen die Stolpersteine für 
Henry und Harry Naujoks sowie Wilhelm 
Lührsen. Wir wollen dort Blumen legen und 
Fotos zu erstellen., um auf den 
Zusammenhang von Tätern und Opfern 
aufmerksam zu machen und zu 
dokumentieren.

Anschließend Spaziergang zum 
Außenmühlenteich möglich.
Treff: 18:00 Hbf vor dem Reisezentrum zur 
gemeinsamen Fahrt bis S-Bahnhof Harburg-
Rathaus, dann ca. 10 Min. zum Denkmalort. 
Bremer Str. / Krummholzberg. Bitte bringt 
Blumen und Essen und Trinken mit.
Verantwortlich: Helene Hohmeier

Gruppe Friedensinitiative NaturFreunde 

Do. 11. Juni 2026
09:50 Uhr - Wanderung 
Kloster Nütschau und    
Brenner Moor 
Von Bad Oldesloe führt unser Weg über das 
Brenner Moor zum Kloster Nütschau, dann 
zurück nach Bad Oldesloe, ca. 12 km.
Treff: um 09:50 Uhr am Reisezentrum im Hbf 
(RE8 Gleis 6 Abfahrt 10:06 Uhr), D-Ticket
AA + Leitung:  

Hans-Heinrich Hinrichsen
Mobil 0176 / 4028 3970

Gruppe Eimsbüttel

Veranstaltungen 

Liebe Freundinnen und Freunde,
wir mischen uns als NaturFreunde-Verband 
ins politische Geschehen ein, um unsere 
Interessen zu verfolgen, nämlich für eine 
intakte Umwelt, nachhaltige Bewirtschaftung 
der Naturschätze, gerechte Verteilung der 
Wertschöpfung durch Arbeit einzutreten und 
für eine friedlichere Welt und Rüstungsabbau 
zu kämpfen.
Herzlichen Dank an alle ehrenamtlich tätigen 
NaturFreunde, die das vielfältige Angebot an 
Veranstaltungen in diesem Mitteilungsblatt 
ermöglichen und die die laufende Arbeit im 
Verein und in unserem NaturFreunde-Haus 
in Maschen erledigen. Zusätzliche ehrenamt-
liche Anbieter von Wanderungen, Reisen, 
Tagestouren, Kulturbeiträgen usw. sind 
dringend nötig, um das Angebot auszubauen. 
Der Landesvorstand unterstützt alle Aktiven 
bei der Grundausbildung und Fortbildung.
Herzliches Berg frei
Hans-Heinrich Hinrichsen

Editorial 
Erst unsere Jobs, dann eure Profite
verlangten 10.000 Menschen am 1. Mai auf der 
Demonstration des Deutschen Gewerkschafts-
bundes (DGB) in Hamburg.
Die Hamburger DGB-Vorsitzende Tanja Chawla 
forderte „Wenn der Markt versagt, dann muss 
der Staat regulierend eingreifen. Und genau 
das erwarten wir jetzt. 
Wir fordern: Macht Schluss mit der Abzocke!“  
Kultursenator Carsten Brosda (SPD) schließt 
Preiserhöhungen etwa für Museen und Theater 
nicht aus.

DGB Demo 1. Mai

Infoblatt der NaturFreunde Hamburg e.V., Verband für Umweltschutz, Wandern, Sport und Kultur - 93. Jahrgang       

Juni / Juli / August         2026Heft2   
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Sa.  13. Juni 2026
10 - 17:45 Uhr - Workshop 
Der Gaza-Krieg, seine Vor-   
geschichte und seine Bewertung   
in Deutschland 
Treffen ab 9:30 Uhr,  
Workshop-Programmstart 10 Uhr, 
Ende des Workshops  17:45 Uhr
Ort: Fabrique im Gängeviertel,  
Valentinskamp 34 A, Zugang von 
Speckstr.,  
Seminarraum 4.OG
Teilnahmebeitrag: 5 Euro
AA Anmeldung

https://hamburg.rosalux.de/
veranstaltung/es_detail/1PKCU/

der-gaza-krieg-seine-
vorgeschichte-und-seine-
bewertung-in-deutschland?cHash 
9e80974f69f82764096deaa0ba2a

Rosa-Luxemburg-Stiftung 
Hamburg und NaturFreunde 
Landesverband Hamburg

So. 14. Juni 2026
10:00 Uhr - Tour de Musée 
Barlachmuseum Ratzeburg   
Ausstellung: Ernst Barlach - Käthe 
Kollwitz: Was ist denn Vaterland? 
AA bei Interesse weitere Infos unter  

tourdemusee@nf-hh.eu 

Sa. 13. Juni 2026
11-14 Uhr - Familienklettern 
Kletterzentrum Lokstedt

Mehr unter www.klettern.
naturfreunde-hh.de

So. 14. Juni 2026
10:10 Uhr – Radtour 
Elmshorn – Glückstadt    
– Elmshorn 
Vom Bahnhof Elmshorn aus geht 
es parallel zur Krückau an die 
Elbe, die wir bei Kolmar erreichen. 
Dann entlang des Elbdeiches 
nach Glückstadt. Hier können wir 
uns überlegen noch eine kleine 
Stadtrundfahrt zu machen oder 
aber direkt am Südrand der 
Engelbrechtschen Wildnis auf 
direktem Weg zurück nach 
Elmshorn zu fahren.
Tourenlänge: ca. 46 km ohne 
Steigungen und auf Radwegen 
oder auf Straßen mit sehr wenig 
Autoverkehr.
Treff: 10:10 Uhr Bahnhof 
Elmshorn (RB 71 oder RE 7), 
Ausg.Holstenplatz, Westseite
AA bei Werner & Kerstin bis 10.6.26; 

Tel. 647 74 82
Leitung: Manfred Schwarz

Radwandergruppe

So. 14.Juni .2026
10:30 Uhr - Wanderung 
Blankenese und seine Parks 
Heute sehen wir uns in den Parks 
bei Blankenese und im 
Jenischpark um.
Treff: um 10:30 Uhr am 
Reisezentrum im Hbf.
AA + Leitung: Klaus Böge,  

Tel. 040 / 314 856
Gruppe Eimsbüttel

Sa. 20. Juni 2026
11:00 - Fahrrad-Exkursion 
Elbinsel Wilhelmsburg -  
Kontraste innerhalb weniger 
Kilometer mit dem Fahrrad 
erfahren. Umwelt- und 
stadtentwicklungs-politische 
Erkundungen durch die Veddel 
und das mittlere Wilhelmsburg, 
Mittags Einkehr., ca. 22 km
Treffpunkt: 11 Uhr U-Bahn 
Elbbrücken, Ende: 17.30 Uhr  
S-Bahnhof Wilhelmsburg 
AA Anmeldung ist erforderlich

Norbert Holtz, 040-40 85 28
Veranstalter NaturFreunde HH.  
Die Teilnahme ist kostenfrei  
gefördert durch die Landeszentrale 
für politische Bildung der Freien 
und Hansestadt Hamburg.

So. 21.Juni 2026
10:30 Uhr - Wanderung 
Altonaer Volkspark,   
Lise-Meitner-Park 
Heute wandern wir durch den 
Volkspark und seinen 
Dahliengarten, durch den Lise-
Meitner-Park und weiter bis an die 
Elbe (Teufelsbrück).
Treff: um 10:30 Uhr am 
Reisezentrum im Hbf.
AA + Leitung: Klaus Böge,  

Tel. 040 / 314 856
Gruppe Eimsbüttel

So. 21.Juni 2026
Uhr - Demonstration 
Mobil ohne Auto 
https://fahrradsternfahrt.hamburg 

„Kommt! Ins Offene, Freunde!“
Erforderlich ist festes Schuh-
werk (Wanderschuhe). Empfeh-
lenswert sind Wanderstöcke. 
Achtung!  Bei Sturmwarnung 
bitte beim jeweiligen Wan-
derleiter nachfragen, ob die 
Wanderung stattfindet!

Gäste willkommen
Teilnahme an unseren 

Veranstaltungen/Wanderun-
gen: 
Teilnehmen kann jeder und 
jede Interessierte, ob Mitglied 
oder Nichtmitglied. Von Nicht-
mitgliedern erheben wir einen 
Teilnehmer/innenbeitrag in 
Höhe von 4, - €. 
Die Teilnahme an unse-
ren Wanderführungen und 
Radwanderungen erfolgt 
auf eigene Gefahr. Nur 
NaturFreunde-Mitglieder 
sind bei den NaturFreunden 
unfallversichert. Sollte einmal 
der Wunsch oder die Not-
wendigkeit bestehen, eine 
Wanderung vorzeitig abzu-
brechen, ist eine Abmeldung 
beim Wanderleiter bzw. der 
Wanderleiterin unbedingt 
erforderlich

AA = bitte anmelden bis spätestens 3 Tage vorher --- A = bitte anmelden bis spätestens 3 Tage vorher --- A = bitte anmel-den bis spätestens 3 Tage vorher ---  

Hörerbrief Nachahmungen erwünscht!
Ein Freund telt uns mit: Ich habe soeben dem NDR einen Hörerbrief 
geschrieben zu seiner Meldung über die neuen SIPRI-
Zahlen. Nachahmungen erwünscht!
Schöne Grüße 

 Nachricht: 
Guten Morgen,
Sie berichten über die neuen SIPRI-Zahlen. Gut! Als Grund für die stark 
steigenden Militärausgaben Deutschlands und der anderen europäischen 
Nato-Staaten nennen Sie „die russische Bedrohung“ Warum nennen 
Sie nicht die Militärausgaben der europäischen Nato-Staaten und die 
Militärausgaben Russlands? Und warum werden zur Klärung dieser Frage 
nicht die Zahlen des International Institut for Strategic Studies in London 
herangezogen, die belegen, dass der europäische Teil der Nato Russland 
in allen Waffengattungen überlegen ist, z. T. mehrfach - außer natürlich bei 
Atomwaffen. Ich wünsche mir im öffentlich-rechtlichen Rundfunk doch 
mehr Fakten und weniger Propaganda.
Mit freundlichen Grüßen

Fahrradsternfahrt Hamburg

Unsere Forderungen und Wünsche
Die Hamburger Behörde für Verkehr und Mobilitätswende wird 
seit 2020 von einem Grünen Senator geleitet. Die eingeleiteten 
Maßnahmen bestätigen den Willen zu einer nachhaltigen Ver-
kehrswende. Und auch im Umland bewegt es sich. 
Doch immer noch bleibt der Anteil klimaschonender Fortbewe-
gungsmittel hinter den Versprechungen zurück. Wir fordern eine 
konsequente Umsetzung für mehr Lebensqualität in der gesam-
ten Metropolregion!    
Wir demonstrieren für die konsequente Umsetzung der Verkehrs-
wende:
• mehr Platz für den Radverkehr
• schnelleren, konsequenteren Ausbau von Velorouten und Rad-
schnellwegen 
• innerorts Tempo 30  
• „grüne Welle“ für Radfahrende
• komfortable und sichere Elbquerung
• Wiedereinführung der autofreien Sonntage
• Umweltverbund stärken statt Autobahnen bauen (A23/A26).
Fahr mit – demonstrier mit!  
Genieße einen Tag „freie Fahrt“ auf Hamburgs Straßen!
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Montag, 22. Juni 2026
19:00 Uhr - online Diskussion 
Perspektiven einer Welt    
im Umbruch 
Perspektiven einer an Frieden, 
ökologischer und sozialer 
Nachhaltigkeit ausgerichteten 
Außenpolitik in Zeiten der 
Konfrontation
Referenten_innen:
- Ulrike Eifler, IG-Metall Würzburg, 
   Bundesvorstand „Die Linke“
- Dr. Ralf Stegner, Mitglied des  
   Deutschen Bundestages, SPD, 
   u. Erhard-Eppler-Kreises 
   (Frieden 2.0)
- Michael Müller,  
   Bundesvorsitzender der 
NaturFreunde Deutschlands
Moderation: Norbert Holtz, 
NaturFreunde Hamburg
https://us02web.zoom.
us/j/83325556664?pwd=cabTSXv
OLFnuecPdAqJS8Us9L3bbdb.1 
Kenncode 022068. 

Di. 30.Juni  -  Do. 02. 
Juli 2026
10:00 Uhr - Tour de Musée 
Paula Modersohn Becker   
zum 150 Geburtstag finden in 
Bremen mehrere Ausstellungen 
statt. Wir wollen einige besuchen 
AA bei Interesse weitere Infos unter  

tourdemusee@nf-hh.eu  
Leitung: Walter Bräker

Adelante

Sa. 4.Juli 2026
10 Uhr - Radtour 
Von Meiendorf aus fahren wir 
zum Duvenstedter Brook und 
zurück nach Meiendorf. 
Dabei kommen wir auch an einem 
Hofladen vorbei, wo eingekauft 
werden kann. (Kleingeld nicht 
vergessen).
Tourenlänge ca. 30 bis 35 km.
Treff: 10:00 Uhr U-Bahnhof 
Meiendorfer Weg
AA + Leitung: Werner und Kerstin 

Tel. 647 74 82
Radwandergruppe

Sa. 04. Juli 2026
11-14 Uhr - Familienklettern 
Kletterzentrum Lokstedt

Mehr unter www.klettern.
naturfreunde-hh.de

So. 05.Juli 2026
10:30 Uhr - Wanderung 
Zur Kirche St. Gertrud 
Wir besuchen die Kirche St. 
Gertrud in Altenwerder nahe der 
Autobahn A7.
Treff: um 10:30 Uhr am 
Reisezentrum im Hbf.
AA + Leitung: Klaus Böge,  

Tel. 040 / 314 856
Gruppe Eimsbüttel

So. 19.Juli.2026
09:20 Uhr – Wanderung 
Stuvenwald und Karlstein 
Wir wandern von Emsen nach 
Waldfrieden. Es geht durch den 
Stuvenwald und am Karlstein 
vorbei in die Harburger Berge; am 
Ende sind wir in Waldfrieden bei 
Neugraben.  Rucksackverpflegung 
und ausreichend Getränke sind 
erforderlich. Ca. 13 km.
Treff: 9:20 Uhr am Reisezentrum 
im Hbf. (mit RB41 bis Klecken, 
dann Bus 4210).
AA + Leitung:  

Hans-Heinrich Hinrichsen 
Mobil 0176 / 4028 3970

Gruppe Eimsbüttel

Sa. 25. Juli 2026
14 Uhr - Stolperstein 
für den Deserteur E. Gravenhorst. 
Mit Theater „Flucht aus dem 
Kettenwerk“. 14-17 Uhr 
Heilholtkamp 54, https://www.
olmoo.de/stolpersteine-2026/

Olmo und Fi NaturFreunde HH 

So. 26.Juli.2026
10:00 Uhr – Radtour 
Berne – Öjendorf - Berne 
Wir radeln vorbei am Kupferteich 
und Ostende zum Öjendorfer See. 
Dann geht´s nach Barsbüttel zum 
Bernekehof – Scheunenkaffee 
und über Rahlstedt zurück zur 
U-Bahn Berne.
Treff: 10:00 Uhr U-Bahnhof Berne
AA + Leitung: Gisela Tel. 644 04 22

Radwandergruppe

So. 02. Aug. 2026
08:50 Uhr – Wanderung 
Auf zum Priwall 
Wir sehen uns auf der Halbinsel 
Priwall den südlichen Teil und das 
Naturschutzgebiet an. Den Priwall 
erreichen und verlassen wir per 
Fähre (Travemünde).  
Rucksackverpflegung ist ratsam. 
Ca. 8 km.
Treff: um 08:50 Uhr am 
Reisezentrum im Hbf. D-Ticket ist 
vorteilhaft (RE8 bis Lübeck-
Travemünde Strand).
AA + Leitung: Hans-Heinrich 

Hinrichsen 
Mobil 0176 / 4028 3970

Gruppe Eimsbüttel

Do. 06. Aug. 2026
18:00 Uhr - Tour de Musée 
D ALLIANCE, INFINITY, LOVE 
IN THE FACE OF THE OTHER  i 
die heilende und transformative 
Kraft der Fotografie erleben
Treff: Deichtorhallen Foyer
AA + Leitung: Walter Bräker 

tourdemusee@nf-hh.eu

Adelante

Sa. 8. Aug. 2026 

16 Uhr - Antikriegs Fest  : 
4. Ludwig-Baumann-Fest   
Bereits zum vierten Mal widmen 
wir unser alljährliches 
Antikriegsfest am Dammtor dem 
Wehrmachtsdeserteur und 
Friedensaktivisten Ludwig 
Baumann (1921-2018).  
Ort: am Deserteursdenkmal 
Dammtordamm.  
Kultur, Musik, Information

Veranstalter  
Ludwig-baumann-Fest.de 

So. 16.Aug. 2026
10:30 Uhr - Wanderung 
Wir gehen durch den Hammer 
Park und weiter zur 
Billerhuder Insel.
Treff: um 10:30 Uhr am 
Reisezentrum im Hbf.
AA + Leitung: Klaus Böge,  

Tel. 040 / 314 856
Gruppe Eimsbüttel

17. – 19. Aug. 2026 
Saisonauftakt   
Bergsport Nord  &  
Techniken behelfsmäßiger 
Bergrettung

Mehr unter www.klettern.
naturfreunde-hh.de

Mi. 19. Aug. 2026
10:30 Uhr – Radtour 
Ohlsdorf – Alsterwander   
weg – Flughafen – Ohlsdorf 
Genauere Informationen bei 
Anmeldung
Treff: 10:30 Uhr U- und S-Bahn 
Ohlsdorf
AA + Leitung: Sabine + Lothar  

Tel. 631 55 45
Radwandergruppe

So. 23.Aug. 2026
8:25 Uhr – Wanderung 
Zur Schneverdinger Heide 
Wir wandern in der Nordheide von 
Schneverdingen bis Niederhaver-
beck. Rucksackverpflegung und 
ausreichend Getränke sind 
erforderlich. Ca. 17 km. Am frühen 
Abend erreichen wird wieder 
Hamburg.
Treff: um 08:25 Uhr am 
Reisezentrum im Hbf. D-Ticket ist 
vorteilhaft (RB41 bis Buchholz, 
dann RB38).
AA + Leitung: Hans-Heinrich 

Hinrichsen 
Mobil 0176 / 4028 3970

Gruppe Eimsbüttel

Sa. 29. Aug. 2026, 
10:00 - Fahrrad-Exkursion 
Großindustrie, Hafen    
und Landwirtschaft   
Konflikte im Hamburger 
Süderelberaum Treffpunkt: 10 Uhr 
am S-Bahnhof Altona (Ausgang 
zur Ottensener Hauptstraße). Die 
Rundfahrt endet um 18 Uhr  

am S-Bahnhof Heimfeld.
Eigene Fahrräder ein Lunchpaket 
und etwas zu Trinken mitbringen, 
da es auf unserer Tour erst in 
Heimfeld wieder die Gelegenheit 
geben wird, in einem Restaurant 
einzukehren.
Treffpunkt: 10 Uhr S-Bahnhof 
Altona ( Ausgang Ottensener 
Hauptstraße), 
Teilnahmebeitrag: 5 € 
Eine Anmeldung ist erforderlich: 
https://hamburg.rosalux.de/
veranstaltung/es_detail/8FKTQ/
grossindustrie-hafen-und-landwirt
schaft?cHash=a1933b6684aa407
295a28d672a1fb37c

So. 30. Aug. 2026
20:00 Uhr -  Picknick 
Wasserspiele    
Planten & Blomen 
Wir machen wieder ein kleines 
Picknick mit mitgebrachten 
Kleinigkeiten.
Treff: 20:00 Wiese am See 
Planten & Blomen
AA Sabine Tel. 631 55 45 oder 

Susanne Tel. 88 12 96 94
Radwandergruppe

Sa. 5. Sep. 2026
10:00 Uhr – Radtour 
Wir fahren vom Treffpunkt aus 
zur Bunthäuser Spitze und 
zurück zum Startpunkt.
Treff: 10:00 Uhr U- und 
S-Bahnstation Elbbrücken 
(genauer Ausgang bei 
Anmeldung)
Tourenlänge: ca. 36 km
AA + Leitung: Cordula + Heino Kuhr 

Tel.: 040 643 88 42
Radwandergruppe

Mo. 26..,- Fr. 30. Okt- 
2026
10:30 Uhr - Seminar 
Die Welt im Umbruch 
Impulse für eine friedliche und 
nachhaltige Weltpolitik“

Hamburger NaturFreunde poli-
tische Bildung in Zusammenar-
beit mit dem Haus Neuland in 
Bielefeld

Mo. 23. - Fr. 27. Nov. 
2026,  15 Uhr
11:00 - Seminar 
Zukunft denken 
Perspektiven eines 
demokratischen, sozialen und 
ökologisch nachhaltigen Europas 
in einer sich rapide verändernden 
Welt
Mehr dazu auf: 
 https://naturfreunde-hh.de/
politische-bildung/ .
Seminarleitung.  
Norbert Holtz 040-40 85 28

NaturFreunde HH politische Bildung in 
Kooperation mit der Frankenakademie 
Schloss Schney, Lichtenfels am Main, 
Bayern

A  = bitte anmelden bis spätestens 3 Tage vorher --- A = bitte anmelden bis spätestens 3 Tage vorher --- A= Anmeldung


