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Mitgliedsbeiträge 2026 ab 01.05.2026
F Familie sind mindestens zwei Erwachsene bzw. Lebensgemeinschaften – die unter gleicher Adresse 

gemeldet sind – mit/ohne Kinder/ Jugendliche (Kinder und Jugendliche für die Kindergeld bezogen wird)
126,00 € (*1)127,80 €

E Erwachsene Einzelmitglieder, Alleinerziehende mit Kinder und Jugendlichen für die Kindergeld bezogen 
wird

84,00 € (*1) 85,20 €
K/J Kinder und Jugendliche für die Kindergeld bezogen wird – umfasst auch Zivil- und Wehrdienstleistende - 

Einzelmitglieder,    Nachweise sind vom Mitglied zu erbringen
42,00 € (*1) 42,60 €

(*1) Für alle, die zu Jahresbeginn schon Mitglied waren und bis Ende April noch nicht gezahlt haben
Neu aufgenommene Mitglieder erhalten in den ersten 12 Monaten einen Rabatt von 25%.
Alle Mitglieder, die per Dauerauftrag ihren Beitrag zahlen, werden um rechtzeitige Änderung ihrer Daueraufträge gebeten
Einzahlungen nur an  
„NaturFreunde Deutschlands,, Landesverband Hamburg e.V.“ Beitrags-und Spendenkonto
Hamburger Sparkasse IBAN: DE93 2005 0550 1026 2139 32
Für den Vorstand Hans-Heinrich Hinrichsen (stellvertretender Vorsitzender und Kassierer)

Kontakt, Postadressen, E-Mail, 
Telefon
Postadresse:
NaturFreunde Deutschlands,  
Landesverband Hamburg Hamburg, 
c/o Helene Hohmeier,  
Postfach 203157, 20221 Hamburg
info@NaturFreunde-Hamburg.de      
www.NaturFreunde-Hamburg.de
Geschäftsstelle: Im NFH Maschen
Rahlande 40, 21220 Seevetal-Maschen
Vorsitzende 
Helene Hohmeier
Postfach 203157, 20221 Hamburg
040-49 17 156
Stellvertretender Vorsitzender 
+ Kassierer + Mitgliederverwaltung 
Hans-Heinrich Hinrichsen
Wiesingerweg 40, 20253 Hamburg
040-43 09 82 68
0176-40 28 39 70
Stellvertretender Vorsitzender 
Walter Bräker,  
Fruchtallee 132, 20259 Hamburg
04105-84284 im NFH-Maschen 
mobil 01590 6678 540

Gremientermine
auf absehbare Zeit  
jeweils um 19:00 Uhr
in einer Videokonferenz 
(VK) Einwahl ab 18:45 Uhr.
Termine:
Landesausschusssitzungen 
09.03., 15.06., 07.09. und 07.12.2026 
jeweils um 19:00Uhr (VK).
Wir bitten um Teilnahme der 
Vorstandsmitglieder, der Gruppen- und 
Referatsleiter/innen bzw. deren Vertreter/
innen
Landesvorstandssitzungen
 13.04.,18.05., 06.07., 12.10. und 
16.11.2026 um 19:00 Uhr

Impressum 
Herausgeber
NaturFreunde Hamburg 
Verband für Umweltschutz, Wandern, Sport 
und Kultur, Landesverband Hamburg e.V. 
Der Vorstand 
c/o Helene Hohmeier 
Postfach 20 31 57, 20221 Hamburg
Redaktion

Walter Bräker, Hans-Heinrich Hinrichsen, 
Helene Hohmeier
Satz: Walter Bräker, Shey Nemati
Postfach 20 31 57, 20221 Hamburg
Der Zeitungsbezugspreis ist für 
Mitglieder im Mitgliederbeitrag enthalten
Erscheinungsweise: alle 3 Monate
Titelfoto: Uwe Hiksch 
Seite 3: Meinhard Raschke
Foto Seite 4: Sommerklettern  
Klettergruppe 
Auflage: 1.000, Gesamtherstellung: 
Flyeralarm
Redaktionsschluss: 01.04.2026

Gruppen, Reihen und Projekte

Adelante  .  
Initiatoren: HomBrä, 
Tel. 01590-6678540
naturfreundehaus-maschen@gmx.de

Umwelt - und   
Verkehrspolitik 
Leitung Norbert Holtz
Stadtbahn-jetzt@naturfreunde-hh.de

Gruppe Bergedorf  . 
Kontakt:  
Lilly Senkpiel 040 / 739 41 80
Gruppenabende 
Immer am 2ten und 4ten Mittwoch im 
Monat immer von 18:00 bis 20:00 Uhr 
im Bürgerhaus „Westibül“ Friedrich-Frank 
Bogen 59 (S-Bahn Nettelnburg)

Eimsbüttel  .  
Leiter:  
Klaus Böge, Tel. 040 / 314 856
Detlev-Bremer-Str. 18,  
20359 Hamburg
Hans-Heinrich Hinrichsen
Tel. 040 / 43 098 268 
Mobil 0176 / 4028 3970

Friedens   
initiative    
.   
.   
EinladerInnen 

Helene Hohmeier Tel: 040 / 4 91 71 56
Heike Finck Tel: 040 / 551 28 40 
Email: helene-hohmeier@gmx.de 
Gruppentreffen, jeweils  18:30 Uhr:
Hein-Hoyer-Straße 41 
in den Räumen der VVN-BdA 
oder unterwegs siehe Angabe bei Termin
Verantwortlich: Helene Hohmeier
Mittwoch 04.03.2026 18:30 Uhr  
– „Esthers Spuren“
Mittwoch 01.04.2026 18:30 Uhr 
 – Kriegsdienst verweigern
Montag 06.04.2026 12:30 Uhr  
– Hamburger Ostermarsch 
Mittwoch 06.05.2026 18:30 Uhr – 
Gruppenabend unterwegs

Mittwoch 03.06.2026 18:00 Uhr - 
Gruppenabend unterwegs
Frieden konkret
Wechselnde Termine, Info unter
www.naturfreunde-berlin.de
Unter dem  Menüpunkt politische Bildung
Verantwortlich: Helene Hohmeier
Friedensini NaturFreunde

Harburg  . 
Kontakt und Informationen: 
Die Gruppennachmittage finden nach 
Absprache mit Anke Kohlmeyer   
(Tel. 04165 / 6606) statt

 Die „Herbstzeitlosen“  . 
Kontakt: Heike Ludwig 

040 764 53 24
Gruppentreffen
bitte bei Heike nachfragen

 Radwander 
Gruppe   
. 
Kontakt & Leitung: 
Susanne Schönwandt
Tel.: 040 / 88 12 96 94
Email: susanne.schoenwandt@t-online.de
Sabine Tutzschke
Tel.: 040 / 631 55 45
Email: sabine@tutzschke.com
Kasse: Gisela Schäfer

Gruppenabend jeden 3. Mittwoch im 
Monat. 
(18.03., 15.04., 20.05.2026)
15:00 Uhr Habichtsplatz 17
Anmeldung 

bei Susanne; Tel.: 040/88 12 96 94 
oder Sabine Tel.: 040/631 55 45
Programmvorschau 2026 
Geplante Radtouren 2026: 
Sa 25.04.; Sa 23.05.; So 14.06.; Sa 04.07.; So 
26.07.; Mi 19.08.; Do 03.09.; Sa 19.09.
Sonstige Veranstaltungen 2026: 
So 30.08. Wasserspiele in Planten und 
Blomen mit Picknick 
Sa 10.10. Boßeln, So 08.11. Brunch

Tour de Musée 
Koordination Walter Bräker
Wir wollen die Museums- und 
Ausstellungslandschaft vornehmlich 
in Hamburg aber auch darüber hinaus 
erkunden. Unsere Methode: Wir führen uns 
selbst. Wir werden versuchen, jeweils im 
Vor- oder Nachschlag einen Zoom-Termin 
anzubieten als Möglichkeit der Vor- oder  
Nachbereitung. Interessenten melden sich 
bitte unter Naturfreundehaus Maschen. 
Das gleiche gilt für Interessenten, die 
Touren mitorganisieren wollen.
naturfreundehaus-maschen@gmx.de
Donnerstags: 05.03.,02.04., 07.05.2026

Kanugruppe  
norbert.holtz@naturfreunde-hh.de 

                           
Die NaturFreunde Hmburg haben sich ein 
zweites Boot gekauft. Die Boote heißen 
„Fasia„ und „Peggy„.
Koordination  Norbert Holtz  
Tel.: 040 40 85 28 

Klettern & Bergsteigen  . 
Kinder-, Jugend- und Familienklettern 
bei den NaturFreunden Hamburg

Du hast Lust, die Höhen der „Lokstedter 
Berge“ zu erklimmen? Dann bist Du bei 
uns genau richtig! Wir, die Klettergruppe 
der „NaturFreunde Hamburg“ bieten 

diese Möglichkeit in der Regel 
jeden ersten Samstag des 
Monats an. Besonders Familien 
mit „kleinen und großen 
Bergsteigern“ und solchen, 
die es werden wollen, haben 
die Möglichkeit, hier eine tolle 
Sportart kennen zu lernen. Wir 
bitten um eine unverbindliche 
Anmeldung. Info und 
Anmeldung 
https://klettern.naturfreunde-
hh.de/termine
dort findet Ihr einen Link um 
euch anzumelden damit ihr 
am Eingang den Gruppenpreis 
bekommt und wir planen 
können, wie viele Trainer*innen 
benötigt werden.
Klettergruppe, Elise Fleer

Termine NaturFreunde-
Familienklettern im  DAV-
Kletterzentrum Lokstedt 
Familienklettern 
immer 11:00 – 14:00,  

DAV-Kletterzentrum Lokstedt 
21.03.2026	Familienklettern
04.04.2026	Familienklettern
17.04.2026 – 19.04.2026 
Saisonauftakt Bergsport Nord & 
Techniken behelfsmäßiger Bergrettung
29.05.2026 – 31.05.2026 
Kurs: Grundlagen Standplatzbau und 
erste Mehrseillängen im Hohenstein 
05.06.2026 – 07.06.2026 
FLINTA*: Grundlagen Standplatzbau und 
erste Mehrseillängen im Hohenstein
06.06.2026	Familienklettern 
04.07.2026	Familienklettern
23.07.2026 – 26.07.2026 
Familien- /Einsteiger*innen - Klettern im 
Sommer im Ith 
29.08.2026 – 05.09.2026
Kletterausfahrt Schweiz 

FLINTA*Klettertreff .Nordwandhalle
 zur Vorbereitung aufs Felsenklettern 
Eine email Anmeldung ist unbedingt 
erforderlich
Anmeldung siehe 
klettern@naturfreunde-hh.de  
https://klettern.naturfreunde-hh.de/
weitere Termine siehe:
klettern.naturfreunde-hh.de
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Liebe Freundinnen und Freunde, 
Das Abstimmungsergebnis von 2015 „keine 
Hamburger Olympiabewerbung„ will man 
nicht gelten lassen, aber die Olympiabefür-
worter sind vorsichtig geworden. Ihre Gründe 
für Olympia sind wohl vielfältig. Ideelle wie 
Völkerverbindung, Fairness, dabei sein ist 
alles, … geschäftliche sowie poltische. Aber 
längst sind diese bei genauerer Betrach-
tung leere Hülsen. Die Amateure sind keine 
Amateure, sondern weitgehend freigestellte 
Berufstätige, und völkerverbindend? Da 
stößt es doch sauer auf wenn Staaten die 
das Völkerrecht missachten (Russland, USA, 
Israel, ...) unterschiedlich behandelt werden. 
Aber das sind nur die auffälligsten Unge-
reimtheiten. Die  Initiative Nolympia hat 13 
Bereiche gefunden die begründen dass eine 
Durchführung von Olympia in Hamburg kein 
Gewinn für den Großteil der Hamburger ist. 
Neben der Kurzform die wir auf dieser Seite 
abgedruckt haben empfehle ich euch die 
Langform in der viele überzeugende Fakten 
dargestellt werden – und vergesst nicht, am 
31.05. abzustimmen wie bei einer Wahl.
Ein herzliches Berg frei 
Walter Bräker

Editorial 

12. Barrierefreiheit
Barrierefreiheit in der Kommunikation, 
beim ÖPNV und Gehwegnetz sowie Sport-
zugang sind Pflichtaufgaben unabhängig 
von Olympia. Paralympische Spiele ein 
Deckmantel für Versäumnisse?
SICHERHEIT
13. Sichere Sportveranstaltungen
Wer veranstaltet, der zahlt. Und Olympia? 
Bürdet 1.4 Mrd der Stadt auf, um >2x 
G20-artige Präsenz zu finanzieren. Es gibt 
bessere Sportveranstaltungen und sinnvol-
lere Investitionen in Sicherheit. Für alle!
Quelle: https://www.nolympia-hamburg.
de/13-schlagworte/

Hamburg hat etwas Besseres 
verdient.

Am 31. Mai entscheidet Hamburg ob 
Hamburg sich um Olympia bewirbt. Die 
nächsten zu vergebenden Spiele finden 
2036, 2040 und 2044 statt –  
ja oder nein. 

VERANTWORTUNG
1. Fairplay
Eine Milliarde Euro steuerfreier 
Überschuss für das IOC, über 
drei Milliarden Einweg-Kosten 
und eine Milliardenarena, die 
keiner benötigt, für Hamburg.
Fairplay? ist kein olympischer Wert.

2. Teamgeist
Das IOC definiert, wie die Spiele auszusehen 
haben und diktiert vertraglich, dass die Ver-
antwortung für Planung, Durchführung und 
Finanzierung beim Austragungsort liegen.
Teamgeist? Kein olympischer Wert.

3. Ehrenamt
Ehrenamt im Sport bedeutet idealisti-
sches Freiwilligenengagement ohne 
Bereicherungsabsicht. Der Freiwilligenstatus 
von IOC Mitgliedern wird mit bis zu 1.6 Mil-
lionen Euro pro Mitglied und Jahr vergütet.
Ehrenamt? Kein olympischer Wert.

4. Transparenz
Bei München ’72 hat der Bund eine 50%-ige 
Kostenübernahme zugesagt. Für 2036, 
2040, 2044 gibt es diese Zusage nicht. Ein 
Milliardenrisiko für Hamburg.
Transparenz? Kein olympischer Wert.

WOHNRAUM & WIRTSCHAFT
5. Bezahlbarer Wohnraum
Olympiastudien zeigen: Mieten verteuern 
sich schon vor den Spielen – eine Armuts-
beschleunigung. Besonders hart trifft es 
Menschen ohne sicheren Mietvertrag und 
viele Studierende; der Senat will – wie in 
Paris – Studierende aus den Wohnheimen 
schmeißen.
Bezahlbarer Wohnraum? Kein olympi-
scher Wert

6. Wirtschaftsimpuls
Olympische Spiele bringen keinen nen-
nenswerten wirtschaftlichen Nutzen. 

Paris 2024 brachte Frankreich ein Wachstum 
von lediglich 0,07 %. Pariser Kulturbe-
triebe (-16 Prozent) und Übernachtungen 
(-1.7 Prozent) verzeichneten Rückgänge, 
denn Olympiatourismus verdrängt andere 
Besucher:innen.

UMWELT & VERKEHR
7. Umweltverbund
Ausbau von Rad-, Gehweg- und 
ÖPNV-Netzen als Konsequenz der 
Transformation hin zu klimaneutra-
lem Wirtschaften sollten Priorität 

haben. Olympia setzt dagegen auf VIP-Spu-
ren für eine TV-konforme Eventlogistik.
8. Naturräume
Olympia fokussiert auf Einwegsportstätten 
und Arenakolosse. Deren Flächenversie-
gelung und der CO2-Verbrauch durch das 
Event trägt nicht zum Erhalt von Regerations-
flächen bei, sondern steht ihnen diametral 
entgegen.
SPORT & GESUNDHEIT
9. Sporttreiben
Fit bleiben wollen, Zeit, Gesundheitsbe-
wusstsein, freier Zugang zu Sporteinrich-
tungen und Parks und sportliches Selbst-
bewusstsein sind die wichtigsten Treiber für 
Bewegung. Der Einfluss olympischer Spiele 
darauf? Am geringsten.
10. Sportstätten
Investmentfokus auf Einwegsportstätten 
und Mehrzweckarena ermöglichen keinen 
täglichen selbstverständlichen Zugang zum 
Sport in der Nachbarschaft. Der Einfluss 
der Spiele? Kein Fokus auf Sport und 
Spiel für alle, jeden Tag.
INKLUSION
11. Teilhabe
Geht es wirklich um „Teilhabe„? Anreize für 
Sport? Es heißt: „Vorbilder im Sport stiften 
Sinn und schaffen Sichtbarkeit“. Aber wirst 
du ihnen auf den Rängen zujubeln können? 
Schwierig, wenn ein Ticket, wie in Paris, im 
Schnitt 110 € kostet. Für die Eröffnungsfei-
er gleich 1.333 €. Zugang für Normalsterb-
liche? Fehlanzeige. Zahlen dürfen aber alle 
mit Steuergeldern.

13 Schlagworte von NOlympia Hamburg zur Olympia-Bewerbung der Stadt Hamburg
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Mittwoch 04.03.2026
18:30 Uhr – Gruppenabend  
Esthers Spuren 
In der Biografie über Esther 
Bejarano, Zeitzeugin und Shoah – 
Überlebende, von B.Lehmann 
lesen wir reihum. Und treffen 
Vorbereitungen auf den 
Ostermarsch.
Treff: Hein-Hoyer-Straße 41 in den 
Räumen der VVN-BdA
Leitung: Helene Hohmeier

Gruppe Friedensinitiative

Donnerstag 05.03.2026
18:00 Uhr - Tour de Musee 
Man nannte uns Gastarbeiter 
„Künste · Frauen · Netzwerk   
 – 100 Jahre GEDOK“ 
Die Ausstellung „Früher hießen wir 
Gastarbeiter.“ zeigt rund 80 
Fotografien und Collagen, die den 
Alltag von Menschen mit und ohne 
Migrationsgeschichte in der 
Bundesrepublik abbilden und 
soziale Ungleichheit, Sexismus, 
Rassismus sowie das Leben im 
Exil thematisieren.
Die zweite Ausstellung ist dem 
100. Geburtstag der GEDOCK  
gewidmet.
Treff: um 17:45 Uhr im Foyer 
Museum für Kunst &Gewerbe
AA + Leitung: Walter Bräker

naturfreundehaus-maschen@gmx.de
Adelante

Sonntag 08.03.2026
10:30 Uhr - Wanderung 
Zur Alten Süderelbe 
Heute wandern wir in Gebieten 
entlang der Alten Süderelbe.
Treff: um 10:30 Uhr am 
Reisezentrum im Hbf.
AA + Leitung: Klaus Böge 

 Tel. 040 / 314 856
Gruppe Eimsbüttel

Samstag 21.03.2026
11-14 Uhr - Familienklettern 
Kletterzentrum Lokstedt

Mehr unter www.klettern.
naturfreunde-hh.de

Sonntag 22.03.2026
10:30 - Wanderung 
Zum Bredenbeker Teich 
in Ahrensburg gehts los
Treff: um 10:30 Uhr vor der U1-
Haltestelle Ahrensburg-West
AA + Leitung: Klaus Böge 

Tel. 040 / 314 856
Gruppe Eimsbüttel

Samstag 28.03.2026
10:30 Uhr - Wanderung 
Zum Raakmoor, Hummelsee,  
 Ohlkuhlenmoor 
Wir wandern von Langenhorn zum 
Raakmoor, weiter zum 
Hummelsee und Ohlkuhlenmoor, 
dann nach Poppenbüttel zur 
Bus178-Haltestelle Drosselstieg, 
ca. 7 km.
Treff: um 10:30 Uhr U1-Haltestelle 
Langenhorn Nord
AA + Leitung:  

Hans-Heinrich Hinrichsen 
Mobil 0176 / 4028 3970

Gruppe Eimsbüttel

Mittwoch 01.04.2026
18:30 Uhr – Gruppenabend   
 Diskussion 
Kriegsdienst verweigern 
NaturFreunde stehen an der Seite 
derer, die Nein sagen zu Krieg, 
Zwang und Militarisierung:  
https://www.naturfreunde.de/
naturfreunde-gegen-reaktivierung-
der-wehrpflicht. Bei der Diskussion 
hilft das Papier „ Zur Strategie der 
Friedensbewegung“ https://nie-
wieder-krieg.org/wp-content/
uploads/2026/01/Strategie-der-
Friedensbewegung-nwk.pdf 
Treff: Hein-Hoyer-Straße 41 in den 
Räumen der VVN-BdA
Leitung: Helene Hohmeier

Gruppe Friedensinitiative

Donnerstag 02.04.2026
18:00 Uhr - Tour de Musee 
Daniel Spoerri  i 
»Der Widerspruch zwischen der 
Schwerkraft und der Schwere-
losigkeit nahm mich gefangen« 
Daniel Spoerri ein Nouveaux 
Réalistes, wird er uns anstecken?
Treff in Deichtorhallen Foyer
dann suchen wir den Eingang
AA + Leitung: Walter Bräker

naturfreundehaus-maschen@gmx.de
Adelante

Samstag 04.04.2026
11-14 Uhr - Familienklettern 
Kletterzentrum Lokstedt

Mehr unter www.klettern.
naturfreunde-hh.de

Montag 06.04.2026
12:30 Uhr – Demonstration  
Hamburger Ostermarsch   
für Frieden, gegen Hochrüstung 
und Kriegsvorbereitung
Treff: 12:30 Uhr Auftakt Landwehr/
Hasselbrookstr. 

verantwortlich:  
Hamburger Forum  
für Völkerverständigung und 
weltweite Abrüstung,   
www.Hamburgerforum.org

Sonntag 12.04.2026
10:30 Uhr - Wanderung 
Im Botanischen Garten 
Heute sehen wir uns im Loki-
Schmidt-Garten Klein-Flottbek 
genauer um.
Treff: um 10:30 Uhr am 
Reisezentrum im Hbf.
AA + Leitung: Klaus Böge,  

Tel. 040 / 314 856
Gruppe Eimsbüttel

Samstag 18.04.2026
10:30 Uhr - Wanderung 
Vom Volkdorfer Wald   
 nach Wulfsdorf 
Wir wandern durch den 

Volksdorfer Wald und dann auf 
Wegen und Pfaden nach 
Wulfsdorf (mit Hofladen), weiter 
zur U1-Haltestelle Buchenkamp, 
ca. 8 km.
Treff: um 10:30 Uhr U1-Haltestelle 
Meiendorfer Weg
AA + Leitung:  

Hans-Heinrich Hinrichsen 
Mobil 0176 / 4028 3970

Gruppe Eimsbüttel

17. – 19.04.2026 
Saisonauftakt   
Bergsport Nord  &  
Techniken behelfsmäßiger 
Bergrettung

Mehr unter www.klettern.
naturfreunde-hh.de

Samstag 18.04.2026
13 Uhr - Gedenken   
am Höltigbaum 
Gegen Kriegsertüchtigung   
Das Erinnern und Gedenken ist 
den letzten Opfern der Hin-
richtungskommandos im 2. 
Weltkrieg hier am Wehrmachts-
standort Höltigbaum gewidmet. 
Gedenkort Sieker Landstr./ Neuer 
Höltigbaum
ab Bhf. Rahlstedt Bus 29 bis 
Naturschutzgebiet Höltigbaum

Geburtstage 
Herzlichen Glückwunsch

Zum 97. Geburtstag
Waldtraut Oetke	 12.05.

Zum 91. Geburtstag
Lothar Schumann	 12.04.

Zum 90. Geburtstag
Harald Graser	 05.03.
Helga Noack	 06.05.
Vera Schellhase	 21.05.

Zum 85. Geburtstag
Nils Bahnsen	 07.05.

Zum 70. Geburtstag
Lothar Tutzschke	 02.04.
Werner Wulf	 06.04.

„Kommt! Ins Offene, Freunde!“

Erforderlich ist festes Schuh-
werk (Wanderschuhe). 
Empfehlenswert sind Wander-
stöcke. Achtung!  Bei Sturm- 
und Glatteiswarnung bitte 
beim jeweiligen Wanderleiter 
nachfragen, ob die Wanderung 
stattfindet!

Gäste willkommen
Teilnahme an unseren 

Veranstaltungen/Wanderun-
gen: 
Teilnehmen kann jeder und 
jede Interessierte, ob Mitglied 
oder Nichtmitglied. Von Nicht-
mitgliedern erheben wir einen 
Teilnehmer/innenbeitrag in 
Höhe von 4, - €. 
Die Teilnahme an unse-
ren Wanderführungen und 
Radwanderungen erfolgt 
auf eigene Gefahr. Nur 
NaturFreunde-Mitglieder 
sind bei den NaturFreunden 
unfallversichert. Sollte einmal 
der Wunsch oder die Not-
wendigkeit bestehen, eine 
Wanderung vorzeitig abzu-
brechen, ist eine Abmeldung 
beim Wanderleiter bzw. der 
Wanderleiterin unbedingt 
erforderlich

AA = bitte anmelden bis spätestens 3 Tage vorher --- A = bitte anmelden bis spätestens 3 Tage vorher --- A = bitte anmelden bis spätestens 3 Tage vorher 

Verstorbene
Der Landesverband hat zwei 
Freundinnen durch den Tod 
verloren.

Wir trauern um

Hanna Krone
Karin Schrödter

Wir werden den Verstorbenen 
ein ehrendes Andenken 
bewahren und danken für ihre 
Treue.
Landesverband Hamburg
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AA  = bitte anmelden bis spätestens 3 Tage vorher --- A = bitte anmelden bis spätestens 3 Tage vorher --- A = bitte anmelden bis spätestens 3 Tage vorher 

Veranstalter: 
www.feindbeguenstigung.de/

Samstag 25.04.2026
10:00 Uhr - Radtour 
Seevetaler Elbmarsch   
Wir radeln entlang der Elbe bis 
zur Seeve und kommen zu einem 
großen Feld mit 
Schachbrettblumen. Über Hörsten 
und vorbei am „See im Großen 
Moor“ geht‘s entlang des 
Seevekanals zurück zum 
Ausgangspunkt.
Tourenlänge: ca. 35 km.
Treff: 10:00 Uhr S3/S5 Harburg 
Ausgang Seeveplatz
AA + Leitung:  

Nora Tel. 86 03 13 & 
Gisela Tel. 644 04 22

Radwandergruppe

Sonntag 03.05.2026
10:30 Uhr - Wanderung 
An der Elbe 
Wanderung vom Bahnhof Altona 
zum Altonaer Balkon und dann an 
der Elbe nach Teufelsbrück, 
ca. 7 km.
Treff: um 10:30 Uhr Bus-Anlage 
Bhf Altona oben bei der Treppe
AA + Leitung:  

Hans-Heinrich Hinrichsen 
Mobil 0176 / 4028 3970

Gruppe Eimsbüttel

Mittwoch 06.05.2026
18:30 Uhr – Gruppenabend   
unterwegs 
Gedenken konkret in    
Hamburg Rothenburgsort 
Besuch des Mahnmal vor dem 
ehemaligen Kinderkrankenhaus. 
Es nennt die Namen und das Alter 
der im Rahmen des 
nationalsozialistischen 
Euthanasieprogramms 
mindestens 127 ermordeten 
Säuglinge und Kleinkinder. Es 
zeigt einen Schattenriss einer 
Ärztin oder Pflegerin am 
Krankenbett eines Kindes. Bringt 
bitte Blumen zum Ablegen mit!
Treff: 18:30 S-Bahnhof 
Rothenburgsort Ausgang, von dort 
zur Marckmannstraße 129a 
Leitung: Helene Hohmeier

Gruppe Friedensinitiative

Donnerstag 07.05.2026
18:00 Uhr - Tour de Musee 
Lassnig trifft Munch  
Erstmals werden Maria Lassnig 
(1919–2014) und Edvard Munch 
(1863–1944) in einer großen 
Doppelschau gemeinsam gezeigt.
Das wird spannend!
18 Uhr Foyer Hamb.Kunsthalle
AA + Leitung: Walter Bräker

naturfreundehaus-maschen@gmx.de
Adelante

Sonntag 17.05.2026
10:30 Uhr - Wanderung 
Auf nach Kaltehofe 
Heute wandern wir nach Kaltehofe 
und sehen uns Wasserkunst und 
Museum an.
Treff: um 10:30 Uhr am 
Reisezentrum im Hbf.
AA + Leitung: Klaus Böge, 

Tel. 040 / 314 856
Gruppe Eimsbüttel

Samstag 23.05.2026
10:00 Uhr – Radtour 
Rund um Wedel 
Wir versuchen es erneut und 
fahren im Bogen über die 
Haseldorfer Marsch zur Elbe  
und an der Elbe zurück nach 
Wedel
Tourenlänge: ca. 40 km.
Treff: 10:00 Uhr S1 Wedel (Es gibt 
nur einen ebenerdigen Ausgang 
vorne)
AA + Leitung: Susanne 

Tel. 88 12 96 94
Radwandergruppe

Donnerstag 28.05.2026
09:50 Uhr – Wanderung 
Zum Großen Segeberger See 
Wir fahren nach Bad Segeberg 
und umwandern dort den Großen 
Segeberger See, ca. 9 km.
Treff: um 09:50 Uhr am 
Reisezentrum im Hbf. D-Ticket 
(RE8 / RB82).
AA + Leitung:  

Hans-Heinrich Hinrichsen 
Mobil 0176 / 4028 3970

Gruppe Eimsbüttel

29. – 31.05.2026 
Kurs: Grundlagen   
Standplatzbau und erste 

Mehrseillängen im Hohenstein
Mehr unter www.klettern.
naturfreunde-hh.de

Sonntag 31.05.2026 
14-17 Uhr - Stolpersteinfest 
siehe Kasten rechts 

Mittwoch 03.06.2026
18:00 Uhr – Foto-Tour   
zum Antikriegsmahnmal   
Trauerndes Kind 
Das, an den Schrecken des 
Krieges, verzweifelnde Kind fehlt 
seit letzten Sommer. Lebensgroß, 
kniend, wurde es als Gegen-
denkmal zum kriegsver-
herrlichenden Soldaten an der 
Bremer Str. 1988 errichtet. 
Geplant ist Blumen zu legen, 
Fotos zu erstellen., sowie die 
Stolpersteine für Henry und Harry 
Naujoks und Wilhelm Lührsen  am 
Krummholzberg zu besuchen. 
Anschließend Spaziergang zum 
Außenmühlenteich. 
Treff: 18:00 Hbf vor dem 
Reisezentrum zur gemeinsamen 
Fahrt bis S-Bahnhof Harburg-
Rathaus, dann ca. 10 Min. zum 
Denkmalort. Bitte bringt Blumen 
und Essen und Trinken für eine 
Pause mit.
Verantwortlich: Helene Hohmeier 

Gruppe Friedensinitiative

05. – 07.06.2026 
FLINTA*: Grundlagen  
Standplatzbau und erste 
Mehrseillängen im Hohenstein

Mehr unter www.klettern.
naturfreunde-hh.de

Samstag 06.06.2026 
11-14 Uhr - Familienklettern 
Kletterzentrum Lokstedt

Mehr unter www.klettern.
naturfreunde-hh.de

Donnerstag 11.06.2026
09:50 Uhr - Wanderung 
Kloster Nütschau    
und Brenner Moor 
Von Bad Oldesloe führt unser 
Weg über das Brenner Moor zum 
Kloster Nütschau, dann zurück 
nach Bad Oldesloe, ca. 12 km.
Treff: um 09:50 Uhr am 
Reisezentrum im Hbf (RE8 Gleis 
6 Abfahrt 10:06 Uhr), D-Ticket
AA + Leitung:  

Hans-Heinrich Hinrichsen 
Mobil 0176 / 4028 3970

Gruppe Eimsbüttel

Sonntag 14.06.2026
10:00 Uhr – Radtour 
Elmshorn – Glückstadt   
 – Elmshorn 

AA bei Werner und Kerstin  
Tel. 647 74 82 
Leitung: Manfred Schwarz

Radwandergruppe

Sonntag 21.06.2026
Uhr  - Fahrrad-Sternfahrt   
 Hamburg 
Mobil ohne Auto 
siehe: https:// 
Fahrrad-Sternfahrt.Hamburg

Radwandergruppe

Samstag 04.07.2026
11-14 Uhr - Familienklettern 
Kletterzentrum Lokstedt

Mehr unter www.klettern.
naturfreunde-hh.de

23. – 26.07.2026 
Familien- /Einsteiger*innen   
 - Klettern 
 im Sommer im Ith 2026

Mehr unter www.klettern.
naturfreunde-hh.de

29.08.– 05.09.2026 
Kletterausfahrt Schweiz 2026 
Mehr unter www.klettern.
naturfreunde-hh.de

Zeichnung Meinhard Raschke

Jenny Gertz 1891-1966, 
Tanzpädagogin
geb. 11.Dezember 1891 in 
Charlottenburg . Zunächst 
Volksschullehrerin schloss sie sich 
in Hamburg pazifistischen und 
proletarischen Organisationen an  
(KPD, Freidenker, Frauenliga für 
den Frieden und Freiheit). Unter 
dem Eindruck der Tanzschule 
Laban lehrte sie Arbeiterkindern in 
Hamburg und Halle (Saale) 
zwischen 5 und 14 Jahren neue 
Formen des Kinder- und 
Jugendtanzes. 1934 Flucht nach 
Prag; Exil in England
Treff: Schwanenwik 38, danach 
Stolpersteinfest am Wasser 
geplant

Sonntag 31.05.2026 
14-17 Uhr - Stolpersteinfest 
für Jenny Gertz 
Feierliche Übergabe eines 
Stolpersteins für die 
Tanzpädagogin Jenny Gertz 
(1891-1966) am Literaturhaus 
Hamburg, Schwanenwik 38. Bringt 
Blumen zum Ablegen mit!

Kulturverein Olmo e.V., in 
Zusammenarbeit mit NaturFreun-
den, Comm e.V. u.A.

Nachruf Karin Schrödter
Unsere Karin hat ihre letzte Wanderung 
angetreten.
Tschüss Karin und Danke!
Für dein konstruktiv, aktiv, realistisch, 
interessiert und naturbegeistert-Sein 
mit uns.
Ich hatte gehofft, dass Karin unseren 
Vorstand noch einmal bereichert. 
Denn im Landesvorstand hat sie als 
Beisitzerin für den Bereich Natur 
und Umweltschutz jahrzehntelang 
mitgearbeitet, sowie ihre Harburger 
Gruppe geleitet. Ebenso verlässlich war 
ihre Mitarbeit auch im Johann Simonis 
Hausverein des NaturFreundehaus 
Maschen.
Vor 15 Jahren, als ich mehr über „unser 

Brack in Moorburg“ wissen wollte, hat 
Karin es mir gezeigt und dabei auch 
von gemeinsamen Aktivitäten dort 
wie, herum ums Brack das Gras mit der 
Sense mähen, berichtet.
Karin und Rita waren die Initiatorinnen 
des Ausflugs mit Reisebus zum 
Mühlenmuseum.
Vor Kurzem erst nahm sie digital am 
Landesauschuss teil. Sie hatte Ideen und 
Vorhaben für die Zukunft. Sie forderte 
ein, dass wir uns genauso auch in 
Präsenz treffen.
Die Unterstützung, die sie durch 
ihre Familie erfuhr, machte ihr Vieles 
möglich.
Helene Hohmeier 


