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Fahrradparkhaus.
 A Leitung: Cordula + Heino Kuhr

Tel. 040 / 643 88 42
Radwandergruppe

Sonntag 28.09.2025
11:00 Uhr - Wanderung 
Die Elbe immer im  Blick 
Wir wandern von den 
Landungsbrücken zum Altonaer 
Balkon, dann gehen wir weiter auf 
dem Höhenweg bis Teufelsbrück, 
ca. 10 km.
Treff : um 11:00 Uhr S1/S3/U3-
Haltestelle Landungsbrücken 
unten am Uhrturm.
 A Leitung: Klaus Böge

Tel. 040 / 314 856
Gruppe Eimsbüttel

Mittwoch 01.10.2025  
18:30 Uhr - Gruppenabend  
Pro und kontra Waff enexporte
Mithilfe des Buches „FRIEDEN? 
Sichern!“ von Heinz Klippert 
arbeiten wir an der Belebung 
pazifi stischen Denkens
Verantwortlich: Helene Hohmeier

Friedensini der NaturFreunde 
Hamburg

Freitag 03.10.2025 
Bundesweite  
Friedens-Demonstration  
in Berlin  
Gegen die Hochrüstung mit ihren 
unsozialen Konsequenzen. 
Gegen die Mittelstreckenwaff en. 
Gegen die innere Militarisierung. 
Gegen die Bedrohungslüge. Für 
die Beendigung aller Kriege – 
insbesondere in der Ukraine und 
im Mittleren Osten / Westasien. 
Wir wollen Frieden, Waff en-
stillstand, Verhandlungen und 
Abrüstung. Wir verteidigen damit 
das Soziale. Deshalb gehen wir 
am 3.10. wieder bundesweit auf 
die Straßen. 
Verantwortlich : Initiative „Nie 

wieder Krieg – Die Waff en nieder!“ 
Die NaturFreunde fordern ihre 
Mitglieder zur Teilnahme auf! 

Friedensini der NaturFreunde 
Hamburg

Samstag 04.10.2025 
14 Uhr - Boßeln 
Treff : Parkplatz Stemwarde
 A  bei Susanne; 

Tel.: 040/88 12 96 94
oder Sabine; 
Tel.: 040/631 55 45

Radwandergruppe

Sonntag 05.10.2025
9:50Uhr - Exkursion 
Himmelmoor 
Wir versuchen eine Moorbahn-
Führung zu ergattern (7€/p.P.). 
Gehsschwache versuchen ab 
Quickborn ein Taxi zu nehmen 
Warme Kleidung Regenschutz 
und Selbstverpfl egung mitbringen.
 A 9:50 Uhr Hbf vor dem  

Reisezentrum Fahrt mit RB 61 
10:06 Uhr

Adelante

Samstag 11.10.2025
Familienklettern 
11:00 – 14:00 Uhr Kletterzentrum 
Lokstedt

Mehr unter Klettergruppe S. 3

Sonntag 12.10.2025 
10:00 Uhr – Radtour 
Wir radeln durch die Vier- und 
Marschlande und besuchen  die  
KZ-Gedenkstätte Neuengamme. 
Tourenlänge: ca. 30 km
Treff : 10:00 Uhr S-Bergedorf
 A Leitung: Hermann 

Tel: 040 / 644 53 16
Radwandergruppe

Sonntag 12.10.2025
10:30 Uhr - Wanderung 
Zum Hammer Park 
weiter zur Billerhuder Insel, 
ca. 5 km.

Treff : um 10:30 Uhr am 
Reisezentrum im Hbf.
 A Leitung: Klaus Böge 

Tel. 040 / 314 856
Gruppe Eimsbüttel

Sonntag 19.10.2025
10:00 Uhr - Wanderung 
Auf zum Öjendorfer See 
Wir wandern von Billstedt nach 
Jenfeld am Schleemer Bach zum 
Öjendorfer See, ca. 10 km.
Treff : um 10:00 Uhr an der U1-
Haltestelle Farmsen Bus 27
 A Leitung: Klaus Böge

Tel. 040 / 314 856
Gruppe Eimsbüttel

Sonntag 26.10.2025
10:30 Uhr - Wanderung 
Auf dem Alsterwanderweg 
Wanderung von Poppenbüttel auf 
dem Alsterwanderweg nach 
Ohlstedt, ca. 9 km.
Treff : um 10:30 Uhr S1-
Endhaltestelle Poppenbüttel 
Ausgang Bus-Bhf.
 A  Leitung: 

Hans-Heinrich Hinrichsen
Mobil 0176 / 4028 3970

Gruppe Eimsbüttel

Freitag 31.10.2025
12:45 Uhr - Tour de Musee 
Sean Scully. Stories 
Schlichte, großformatige 
eindrucksvolle Bilder und 
ausführliche Bildgeschichten. Wie 
passt das zusammen? Genug 
Stoff  darüber zu diskutieren.
Treff : um 12:45 Uhr, im Foyer des 
Bucerius-Kunst-Forums. 
Alter Wall 12, neben dem 
Rathaus. Eintritt frei
 A Leitung: Walter Bräker

Mobil 0159 06678540
Adelante

Samstag 01.11.2025
Familienklettern 
11:00 – 14:00 Uhr Kletterzentrum 
Lokstedt

Mehr unter Klettergruppe S. 3

Mittwoch 05.11.2025 
18:30 Uhr - Gruppenabend  
Friedensgedichte und Lieder 
Verantwortlich: Jede und jeder 
bringt etwas ein. 

Friedensini der NaturFreunde 
Hamburg

Sonntag 09.11.2025
10:30 Uhr - Wanderung 
In der Boberger Niederung 
Wir wandern langsam, ca. 6 km.
Treff : um 10:30 an der S2-
Haltestelle Mittlerer Landweg 
unten am Ausgang
 A Leitung: Klaus Böge

Tel. 040 / 314 856
Gruppe Eimsbüttel

Sonntag 16.11.2025
10:30 Uhr - Wanderung 
In Harburg 

Heute bewegen wir uns zu den 
Harburger Hafenanlagen 
(UNESCO-Welterbe Kontorhäuser 
und Speicher) und gehen zum 
archäologischen Museum (Helms-
Museum), ca. 8 km. Abbruch 
unterwegs möglich.
Treff : um 10:30 Uhr am 
Reisezentrum im Hbf., von dort 
fahren wir nach Harburg.
 A Leitung: Klaus Böge

Tel. 040 / 314 856
Gruppe Eimsbüttel

Samstag 22.11.2025
11:30 Uhr – Meeting 
Moor muss nass 
Wir treff en uns im 
NaturFreundeHaus in Maschen, 
Spazieren zum Stemmbruch, 
sozusagen das Haus-Moor am 
NFH-Maschen, kleiner Imbiss, 
Infos über die Bedeutung von 
Mooren für den Klimaschutz, 
Moor und Artenschutz, brauchen 
wir eine Moor-Kampagne?
Ende nach Absprache spätestens 
18:30 Uhr
Treff : um 11:30 Uhr im 
NaturFreundeHaus, Personen, die 
mit der Bahn anreisen, können 
am Bf Stelle abgeholt werden
 A Leitung: Walter Bräker

Mobil 0159 06678540
Adelante

Sonntag 23.11.2025
10:00 Uhr - Brunch 

 A  bei Susanne; 
Tel.: 040/88 12 96 94
oder Sabine;
Tel.: 040/631 55 45

Radwandergruppe

Sonntag 30.11.2025
10:30 Uhr - Wanderung 
An der Alster 
Wir wandern im Alstertal von 
Wellingsbüttel nach Ohlsdorf, 
unterwegs eventuell Einkehr, 
ca. 8 km.
Treff : um 10:30 Uhr S1-Haltestelle 
Wellingsbüttel
 A Leitung: 

Hans-Heinrich Hinrichsen
Mobil 0176 / 4028 3970

Gruppe Eimsbüttel

Mittwoch 03.12.2025 
18:30 Uhr - Gruppenabend  
Weihnachtlich  
aber friedenspolitisch 
Friedensini der NaturFreunde 
Hamburg

Samstag 06.12.2025
Nikolausklettern 
11:00 – 14:00 Uhr Kletterzentrum 
Lokstedt

Mehr unter Klettergruppe S. 3

Die Klimaveränderung in Grenzen zu halten ist 
unser Ziel. Neben Maßnahmen zur Redu-
zierung des Ausstoßes von klimarelevanten 
Gasen ist die Bindung von CO2 aus der Atmo-
sphäre mittels Kohlenstoff senken eine weitere 
Möglichkeit den Anteil von Klimagasen in der 
Atmosphäre zu reduzieren. Eine Möglichkeit ist 
die Vermehrung von Pfl anzen. Diese nehmen 
CO2 auf, spalten ihn auf, lagern den Kohlen-
stoff  ein und atmen Sauerstoff  aus. Unter den 
kohlenstoff senkenden Landschaftselementen 
nehmen die Moore eine herausragende Stel-
lung ein. Voraussetzung: Die Moore sind nass. 
Die Landwirtschaft, vor allem die moderne 
industrialisierte Landwirtschaft braucht feuchte 
Biotope. Deshalb wurden und werden nasse 
und trockene Biotope großfl ächig vernichtet. 
Trockene Standorte werden bewässert und 
nasse Standorte entwässert. Damit verlieren 
die diesen Biotopen angepassten Pfl anzen und 
Tiere ihren Lebensraum. Die Folge ist, das vie-
le Rote-Liste-Arten aus diesen Lebensräumen 
stammen. 1992 verpfl ichtete sich die Staaten-
gemeinschaft in Rio de Janeiro per Vertrag 
die Vielfalt zu erhalten. Das gilt für Pfl anzen 
(Flora), Tiere (Fauna), Lebensräume (Habitat). 
Das Kürzel heißt FFH-Gebiet. Moore sind nas-

se Standorte und spielen im Artenschutz eine 
wichtige Rolle.
Der besondere Charakter der Moore, die 
Baumlosigkeit, die Weglosigkeit sowie die 
Mühen der Moorkultivierung fi nden in Literatur, 
Geschichten, Gedichte, Krimis, aber auch in 
der Malerei (Worpswede) einen gestalterischen 
Ausdruck. Viele Jahrhunderte lang wurde Torf 
gestochen um Heizmaterial zu gewinnen. Seit 
ca. 100 Jahren wird industriell abgetorft, haupt-
sächlich um ihn zu Blumenerde zu verarbeiten. 
Die aus den Erkenntnissen des Klimaschutzes 
und der Biodiversität erwachsene Forderung 
lautet, die Moore müssen wieder vernässt wer-
den und alle intakten Moore sind zu erhalten.
„Torf gehört ins Moor“, eine zeitgenössische 
Parole, bekundet die aktuelle Auseinanderset-
zung zwischen den traditionellen Moornutzern 
und den Moorschützern. „Moor muss nass“ ist 
die durch Satzverstümmlung Aufmerksamkeit 
erheischende Parole der Moor-Kampagne. 

Wir wollen uns dieser 4 Themenblöcke anneh-
men durch Exkursionen, Meetings und Semi-
nare. Dabei wollen wir uns auch die Problemlö-
sungsvorschläge und Projekte ansehen.
Wenn du interessiert bist, teile uns das mit 
moor-muss-nass@naturfreunde-hh.de
siehe auch Termine: 21.09., 05.10., 22.11.

Moor Aspekte

Liebe Freundinnen und Freunde,
wir mischen uns als NaturFreunde-Verband 
ins politische Geschehen ein, um unsere 
Interessen zu verfolgen, nämlich für eine 
intakte Umwelt, nachhaltige Bewirtschaftung 
der Naturschätze, gerechte Verteilung der 
Wertschöpfung durch Arbeit einzutreten und 
für eine friedlichere Welt und Rüstungsab-
bau zu kämpfen. Näheres siehe Titelseite 
und Rückseite. 
Zusätzliche ehrenamtliche Anbieter von 
Wanderungen, Reisen, Tagestouren, Kultur-
beiträgen usw. sind dringend nötig, um das 
Angebot auszubauen. Der Landesvorstand 
unterstützt alle Aktiven bei der Grundausbil-
dung und Fortbildung.
Herzliches Berg frei
Von Hans-Heinrich Hinrichsen

Editorial 

Straßenumbennenung
Seit vielen Jahren fordert ein Bündnis, bei 
dem die NaturFreunde mitgewirkt haben, die 
Umbennenung der Hindenburgstraße. Der 
südliche Teil wurde nach dem SPD Politiker 
Otto Wels benannt, der am 23. März 1933 
in der letzten freien Reichstagsrede gegen 
das so genannte „Ermächtigungsgesetz“ der 
Nationalsozialisten argumentierte und die 
Ablehnung durch die SPD begründete. Die 
Senatskommission hat kürzlich beschlossen, 
den nördlichen Teil der Hindenburgstraße in 
Traute-Lafrenz-Straße umzubenennen. „Die 
Frage, an wen wir mit der Benennung der 
Straßen erinnern, ist ein wichtiger Teil des 
bewussten Umgangs mit unserer Geschich-
te“, ist die Aussage des Senators für Kultur 
und Medien, Dr. Carsten Brosda. Damit 
erinnert die Stadt künftig an Traute Lafrenz, 
sie wurde 1919 in Hamburg geboren, war Teil 
der Widerstandsgruppe „Weiße Rose“.

Stimmen die Mehrheit und mindestens 20% der 
Wahlberechtigten für den Gesetzestext, tritt er 
innerhalb eines Monats in Kraft. 
Umgerechnet bedeutet das Quorum, dass 
mindestens 265.000 Hamburger*innen mit JA 
stimmen müssen.

Zur Wahl steht ein neues ein besseres Klima-
schutzgesetz. Wir rufen euch auf zur Wahl zu 
gehen und mit ja zu stimmen
Hamburg verdient ein besseres Klimaschutz-
gesetz! Dafür können alle wahlberechtigten 
Hamburger*innen am 12. Oktober abstimmen, 
denn der Hamburger Zukunftsentscheid will per 
Volksentscheid einiges verändern: Jährliche 
Reduktionsziele und Monitoring, die vorgezoge-
ne Klimaneutralität auf 2040 und die verpflich-
tende Sozialverträglichkeit aller Maßnahmen 
sollen dafür sorgen, dass Klimaschutz endlich 
sozial, verbindlich und transparent wird. 
Nachdem im Herbst 2024 über 100.000 Un-
terschriften dafür gesammelt wurden, können 
nun am 12. Oktober alle wahlberechtigen 
Hamburger*innen abstimmen. Über 60 Orga-
nisationen unterstützen den Entscheid, unter 
anderem der Mieterverein zu Hamburg, Fridays 
for Future, das Deutschen Schauspielhaus, der 
FC St. Pauli und wir die NaturFreunde Hamburg 

sind auch dabei.. 
Um den Entscheid zu gewinnen, brauchen wir 
dich - am 12. Oktober mit einer JA Stimme, 
aber auch DEINE UNTERSTÜTZUNG im 
Wahlkampf! Denn über 265.000 JA Stimmen 
sind notwendig, um das Quorum eines Volks-
entscheids zu erfüllen. Das schaffen wir nur mit 
tausenden Gesprächen und viel Präsenz in der 
Stadt. 
Melde dich zum Wahlkampf - Auftakt am 06. 
September hier an: https://zukunftsentscheid-
hamburg.de/mitmachen/wahlkampf-auftakt/
Der Wahltag ist der 12.10., an dem Tag können 
alle Wahlberechtigten in ca. 200 Wahllokalen in 
ganz Hamburg abstimmen. Zwischen drei und 
sechs Wochen davor kommt die Wahlbenach-
richtigung, der auch die Briefwahlmöglichkeit 
beiliegt. Das heißt, dass (frühestens ab dem 
03.09.) alle Wahlberechtigten jederzeit abstim-
men können. Wir rechnen damit, dass deutlich 
mehr Leute die Briefwahl nutzen werden. 

12. Oktober Hamburg wählt   ---   Hamburger Zukunftsentscheid

Infoblatt der NaturFreunde Hamburg e.V., Verband für Umweltschutz, Wandern, Sport und Kultur - 92. Jahrgang       
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Montag 01.09.2025 
16:30 Uhr - Demonstration 
Antikriegstag  
16:30 Uhr, Auftakt Antikriegstag 
Dammtordamm: 
Deserteursdenkmal, 
17:00 Uhr Demonstration 
18:00 Uhr Abschluss 
am Besenbinderhof 
Gewerkschaftshaus. 
Verantwortlich: Hamburger Forum 
für Völkerverständigung und 
weltweite Abrüstung 
ab 18:30 Uhr 
Einl.des Ver.di Arbeitskreis Frieden 
Veranstaltung mit dem Referenten 
Peter Wahl

Friedensini 

Mittwoch 03.09.2025 
18:30 Uhr - Gruppenabend  
Grundsätze und  
Chancen der Diplomatie 
Mithilfe des Buches „FRIEDEN? 
Sichern!“ von Heinz Klippert 

arbeiten wir an der Belebung 
pazifi stischen Denkens
Verantwortlich: Helene Hohmeier

Friedensini der NaturFreunde 
Hamburg

Donnerstag 04.09.2025
18:00 Uhr - Tour de Musee 
Katarina Grosse 
„Radikale, raumgreifende in-situ-
Malerei“ Was ist denn das?! Das 
wollen wir heute ergründen. 
Treff : um 18:00 Uhr, im Foyer der 
Deichtorhalle
Eintritt frei 
 A  Leitung: Walter Bräker

Mobil 0159 06678540
Adelante

Samstag 06.09.2025
12: 45 Uhr - Climate Hike 
Zum Permakultur Garten 
im Altonaer Volkspark 
Auf dem ehemaligen 
Schulgartengelände im Altoner 
Volkspark pfl egen die Mitglieder 
des Tutenberg Institut für 
Umweltgestaltung e.V. das 
Kleingartenareal nach den 
Prinzipien der Permakultur. 
Seid mit neugierig auf den TIFU - 
Garten, der 2011 angelegt wurde 
und inzwischen auch einen 
„Naschwald“ beinhaltet. Der 
Garten mit Gemeinschaftsbeeten 
mit Gemüse- und Kräuteranbau, 
Imkerei, Gemeinschaftsjurte, 
Mandalabeeten wird gemeinsam 
gepfl egt. Wir sind dort zwischen 
14:00 und 16:00 Uhr willkommen 
im Rahmen der „off enen 
Gartenpforte“, um zu schauen, 
geführt zu werden und auch 
Fragen zu stellen. 
Bringt Essen und Trinken mit, die 
wir miteinander teilen können.
Anreise zum TIFU Garten, 
Schulgartenweg: 
Treff 1: 12:45 Uhr  Bus 3 
Sievekingplatz gegenüber vom 
Amtsgericht. 
Treff 2: 13:mm Uhr Bus3-
Haltestelle Silcherstraße
von dort gehen wir 18 Minuten 
zum Garten.
Leitung: Helene Hohmeier

Adelante

Sonntag 07.09.2025 
10:00 Uhr- Radtour 
Hamburgs Norden 
Wir fahren durch das Raakmoor 
und vorbei am Hummelsee und 
der Mellingburger Schleuse
Treff : 10:00 U1 Berne
 A  Leitung: Gisela 

Tel.  644 04 22
Radwandergruppe

Donnerstag 11.09.2025
08:30 Uhr - Wanderung 
Im Hellbachtal und in Mölln 

Wir wandern heute im Hellbachtal, 
gehen dabei an einigen Seen 
entlang und kommen zur 
Eulenspiegel-Stadt Mölln, 
ca. 15 km. Rucksackverpfl egung 
und Getränke bitte dabeihaben! 
Treff : um 08:30 Uhr an der 
Busanlage Wandsbek Markt 
(Bereich F); D-Ticket; Abfahrt 
08:45 Uhr Bus X87, in Mölln weiter 
mit Bus 8514 bis Drüsen
 A Leitung: 

Hans-Heinrich Hinrichsen
Mobil 0176 / 4028 3970

Gruppe Eimsbüttel

Samstag 13.09.2025
Familienklettern 
11:00 – 14:00 Uhr Kletterzentrum 
Lokstedt

Mehr unter Klettergruppe S. 3

Sonntag 14.09.2025
11:00 Uhr - Wanderung 
Blankenese und seine Parks 
Wir wandern durch verschiedene 
Parks bis zur Elbe, ca. 6 km. 
Einkehr ist möglich.
Treff : um 11:00 Uhr S1-Haltestelle 
Blankenese oben wo die Busse 
halten.
 A Leitung: Klaus Böge

Tel. 040 / 314 856
Gruppe Eimsbüttel

Sonntag 14.09.2025
12:00 Uhr – Tour de Musee  
Tag des off enen Denkmals 
Bismarckdenkmal- 
Sockelbauwerk 
Für den Besuch dieses selten 
zugänglichen Raums, muss man 
sich bei den Hamburger 
Unterwelten e.V. persönlich 
anmelden. Wir versuchen eine 
Führung um ungefähr 12:00 Uhr 
zu bekommen. Anmeldemögligkeit 
ab Mitte August unter 
Link
Treff : Vor dem Bismarckdenkmal 
 A Leitung: Walter Bräker

Shey Nemati
Mobil 0159 06678540

Adelante

Sonntag 21.09.2025 
9:30 Uhr - Climate Hike   
Zusammen unterwegs  
für Klimagerechtigkeit 
Zum Natura 2000 Gebiet 

Dosenmoor 
(n ordöstlich von Neumünster-
Einfeld)
Bei der Erkundung des teilweise 
erhaltenen und sich regene-
rierenden Hochmoors wird sich 
auch die Frage stellen, welche 
Rolle der Moorschutz für 
Klimagerechtigkeit spielt .
Treff  9:30Uhr Hauptbahnhof vor 
dem Reisezentrum. Anreise 
9:43 Uhr HH Hbf Gleis 12 mit RE7 
Ri. Kiel bis Einfeld An um 10:38 
mit D-Ticket
Verpfl egung und Getränk bitte 
mitbringen.

Adelante

Sonntag 21.09.2025
10:30 Uhr - Wanderung 
Sülldorf und Falkenstein 
An diesem Sonntag sehen wir uns 
Sülldorf und seine Grünzüge 
genauer an, ca. 6 km.
Treff : um 10:30 Uhr am 
Reisezentrum im Hauptbahnhof; 
Fahrt mit S1 bis Sülldorf
 A Leitung: Klaus Böge

Tel. 040 / 314 856
Gruppe Eimsbüttel

Sa./So. 27.09. - 28.09.
Norddeutsche Apfeltage 
Im Loki-Schmidt-Garten 
Programm unter www.apfeltage.de

Adelante

Samstag 27.09.2025 
10:00 Uhr – Radtour 
Eimsbütteler Grünzüge 
An der Kollau lang zum Niendorfer 
Gehege, Richtung Ohemoor und 
zurück.
Tourenlänge ca. 34 km
Treff : 10:00 Uhr, U1/U3 
Kellinghusenstraße, am 

Geburtstage
Herzlichen Glückwunsch

Zum 98. Geburtstag
Ingeburg Kern  06.10.

Zum 85. Geburtstag
Jörn Grothe  13.09.

Zum 80. Geburtstag
Petra Raab  27.09.
Erika Dannenberg  25.11.

Zum 75. Geburtstag
Helmut Becker  18.10.

„Kommt! Ins Offene, Freunde!“

Erforderlich ist festes Schuh-
werk (Wanderschuhe). Empfeh-
lenswert sind Wanderstöcke. 
Achtung!  Bei Sturmwarnung-
bitte beim jeweiligen Wan-
derleiter nachfragen, ob die 
Wanderung stattfi ndet!

Gäste willkommen
Teilnahme an unseren 

Veranstaltungen/Wanderun-
gen:
Teilnehmen kann jeder und 
jede Interessierte, ob Mitglied 
oder Nichtmitglied. Von Nicht-
mitgliedern erheben wir einen 
Teilnehmer/innenbeitrag in 
Höhe von 4, - €.
Die Teilnahme an unse-
ren Wanderführungen und 
Radwanderungen erfolgt 
auf eigene Gefahr. Nur 
NaturFreunde-Mitglieder 
sind bei den NaturFreunden 
unfallversichert. Sollte einmal 
der Wunsch oder die Not-
wendigkeit bestehen, eine 
Wanderung vorzeitig abzu-
brechen, ist eine Abmeldung 
beim Wanderleiter bzw. der 
Wanderleiterin unbedingt 
erforderlich

Mitgliedsbeiträge 2025 ab 01.05.2025
F Familie sind mindestens zwei Erwachsene bzw. Lebensgemeinschaften – die unter gleicher Adresse 

gemeldet sind – mit/ohne Kinder/ Jugendliche (Kinder und Jugendliche für die Kindergeld bezogen wird)
126,00 € (*1)127,80 €

E Erwachsene Einzelmitglieder, Alleinerziehende mit Kinder und Jugendlichen für die Kindergeld bezogen 
wird

84,00 € (*1) 85,20 €
K/J Kinder und Jugendliche für die Kindergeld bezogen wird – umfasst auch Zivil- und Wehrdienstleistende - 

Einzelmitglieder,    Nachweise sind vom Mitglied zu erbringen
42,00 € (*1) 42,60 €

(*1) Für alle, die zu Jahresbeginn schon Mitglied waren und bis Ende April noch nicht gezahlt haben
Neu aufgenommene Mitglieder erhalten in den ersten 12 Monaten einen Rabatt von 25%.
Alle Mitglieder, die per Dauerauftrag ihren Beitrag zahlen, werden um rechtzeitige Änderung ihrer Daueraufträge gebeten
Einzahlungen nur an „NaturFreunde Hamburg e.V.“ Beitrags- und Spendenkonto
Hamburger Sparkasse IBAN: DE93 2005 0550 1026 2139 32
Für den Vorstand Hans-Heinrich Hinrichsen (stellvertretender Vorsitzender und Kassierer)

Kontakt, Postadressen, E-Mail, 
Telefon
Postadresse:
NaturFreunde Deutschlands, 
Landesverband Hamburg Hamburg, 
c/o Helene Hohmeier, 
Postfach 203157, 20221 Hamburg
info@NaturFreunde-Hamburg.de      
www.NaturFreunde-Hamburg.de
Geschäftsstelle: Im NFH Maschen
Rahlande 40, 21220 Seevetal-Maschen
Vorsitzende 
Helene Hohmeier
Postfach 203157, 20221 Hamburg
040-49 17 156
Stellvertretender Vorsitzender 
+ Kassierer + Mitgliederverwaltung 
Hans-Heinrich Hinrichsen
Wiesingerweg 40, 20253 Hamburg
040-43 09 82 68
0176-40 28 39 70
Stellvertretender Vorsitzender 
Walter Bräker, 
Fruchtallee 132, 20259 Hamburg
04105-84284 im NFH-Maschen 
mobil 01590 6678 540

Gremientermine
auf absehbare Zeit 
jeweils um 19:00 Uhr
in einer Videokonferenz 
(VK) Einwahl ab 18:45 Uhr.
Termine:
Landesausschusssitzungen
22.09. und 15.12.2025 um 
19:00Uhr (VK).
Wir bitten um Teilnahme der 
Vorstandsmitglieder, der Gruppen- und 
Referatsleiter/innen bzw. deren Vertreter/
innen
Landesvorstandssitzungen
 20.10. und 17.11.2025
um 19:00 Uhr
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Gruppen, Reihen und Projekte

Adelante .  
Initiatoren: HomBrä, 
Tel. 01590-6678540
naturfreundehaus-maschen@gmx.de

Umwelt - und 
Verkehrspolitik 
Leitung Norbert Holtz
Stadtbahn-jetzt@naturfreunde-hh.de

Gruppe Bergedorf . 
Kontakt: 
Lilly Senkpiel 040 / 739 41 80
Gruppenabende 
Immer am 2ten und 4ten Mittwoch im 
Monat immer von 18:00 bis 20:00 Uhr
im Bürgerhaus „Westibül“ Friedrich-Frank 
Bogen 59 (S-Bahn Nettelnburg)

Eimsbüttel .  
Leiter: 
Klaus Böge, Tel. 040 / 314 856
Detlev-Bremer-Str. 18, 
20359 Hamburg
Hans-Heinrich Hinrichsen
Tel. 040 / 43 098 268
Mobil 0176 / 4028 3970

Friedens 
initiative  
.   
.  
EinladerInnen 
Helene Hohmeier Tel: 040 / 4 91 71 56
Heike Finck Tel: 040 / 551 28 40 
Email: helene-hohmeier@gmx.de 
Gruppentre� en, jeweils  18:30 Uhr:
Hein-Hoyer-Straße 41 
in den Räumen der VVN-BdA
Verantwortlich: Helene Hohmeier
Mittwoch 03.09.2025 um 18:30 Uhr 
Diplomatie
Mittwoch 01.10.2025  um18:30 Uhr 
Wa� enexporte
Mittwoch 05.11.2025 um 18:30 Uhr 
Friedensgedichte
Mittwoch 03.12.2025 um 18:30 Uhr 
weinachtlich, friedenspolitisch

Frieden konkret
Wechselnde Termine 
Info unter
www.naturfreunde-berlin.de
Unter dem  Menüpunkt politische Bildung

Verantwortlich: Helene Hohmeier
Friedensini NaturFreunde

Harburg . 
Kontakt und Informationen: 
Anke Kohlmeyer  04165 / 6606
Karin Schrödter 040/760 83 36
Die Gruppennachmittage 
� nden  wieder am 1.  und 3. Dienstag 
im Monat im Gemeindesaal der 
Johanniskirche Bremerstraße 9 statt.

 Die „Herbstzeitlosen“ . 
Kontakt: Heike Ludwig

040 764 53 24
Gruppentre� en
bitte bei Heike nachfragen

 Klettern und Bergsteigen . 
Kinder-, Jugend- und Familienklettern 
bei den NaturFreunden Hamburg
Klettergruppe, Elise Fleer
https://klettern.naturfreunde-hh.de

Du hast Lust, die Höhen der „Lokstedter 
Berge“ zu erklimmen? Dann bist 
Du bei uns genau richtig! Wir, die 
Klettergruppe der „NaturFreunde 
Hamburg“ bieten diese Möglichkeit in 
der Regel jeden ersten Samstag des 
Monats an. Besonders Familien mit 
„kleinen und großen Bergsteigern“ und 
solchen, die es werden wollen, haben 
die Möglichkeit, hier eine tolle Sportart 
kennen zu lernen. Wir bitten um eine 
unverbindliche Anmeldung unter 
https://klettern.naturfreunde-hh.de/
termine
dort fi ndet Ihr einen Link um euch 
anzumelden damit ihr am Eingang den 
Gruppenpreis bekommt und wir planen 
können, wie viele Trainer*innen benötigt 
werden.
Termine NaturFreunde-Familienklettern 
im  DAV-Kletterzentrum Lokstedt 

13.09.2025, 11:00 – 14:00,
11.10.2025, 11:00 – 14:00,
01.11.2025. 11:00 – 14:00,
06.12.2025, 11:00 – 14:00,

Flinta Klettertreff en 
zur Vorbereitung aufs Felsenklettern 
Anmeldung siehe  
https://klettern.naturfreunde-hh.de/
termine
FLINTA*Klettertreff  .Nordwandhalle
Termine Dienstags: 
Eine email Anmeldung ist unbedingt 
erforderlich

weitere Termine siehe:
klettern.naturfreunde-hh.de
klettern@naturfreunde-hh.de

 Radwander 
Gruppe 
. 
Kontakt & Leitung: 
Susanne Schönwandt
Tel.: 040 / 88 12 96 94
Email: susanne.schoenwandt@t-online.de
Sabine Tutzschke
Tel.: 040 / 631 55 45
Email: sabine@tutzschke.com
Kasse: Gisela Schäfer
Gruppenabend jeden 3. Mittwoch im 
Monat. 
17:00 Uhr Habichtsplatz 17
Anmeldung 
bei Susanne; Tel.: 040/88 12 96 94
oder Sabine Tel.: 040/631 55 45

07.09.2025
27.09.2025
04.10.2025
12.10.2025

Planung für 2026 am 17.09.2026
Brunch am 23.11.2025
Radtouren Termine 2025
07.09. , 27.09. , 04.10. , 12.10. ,  23.11.

Tour de Musée 
Koordination Walter Bräker
Wir wollen die Museums- und 
Ausstellungslandschaft vornehmlich 
in Hamburg aber auch darüber hinaus 
erkunden. Unsere Methode: Wir führen 
uns selbst. Wir werden versuchen, 
jeweils im Vor- oder Nachschlag einen 
Zoom-Termin anzubieten als Möglichkeit 
der Vor oder  Nachbereitung. 
Interessenten melden sich bitte unter 
Naturfreundehaus Maschen. Das 
gleiche gilt für Interessenten, die Touren 
mitorganisieren wollen.

naturfreundehaus-maschen@gmx.de
 Termine
Donnerstag  04.09.2025
Sonntag   14.09.2025
Freitag   31.10.2025

Kanugruppe 

                           

Kanugruppe 

Die NaturFreunde Hmburg haben sich 
ein zweites Boot gekauft. Die Boote 
heißen „Fasia„ und „Peggy„.
Koordination  Norbert Holtz
Tel.: 040 40 85 28 

 A = bitte anmelden bis spätestens 3 Tage vorher --- A = bitte anmelden bis spätestens 3 Tage vorher --- A = bitte anmelden bis spätestens 3 Tage vorher --- A = bitte anmelden bis spätestens 3 Tage vorher --- A = bitte anmelden bis spätestens

Als neue Mitglieder der 
NaturFreunde Hamburg e.V. 
begrüßen wir:
Liv Sarid Johannes Mader mit 
den Kindern Alva Lotta, Jonte 
Raban und Rune Jorin
Herzlich willkommen

Verstorben
Der Landesverband hat 
einen Freund durch den Tod 
verloren.
Wir trauern um
Klaus Klatt

Wir werden dem Verstorbenen 
ein ehrendes Andenken 
bewahren und danken für 
seine Treue.
Landesverband Hamburg


