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Es ist wieder so weit: die AktiKo geht in die nächste Runde und alle Akteur:innen aus Hamburgs 
großer und bunter Zivilgesellschaft können sich auf zwei spannende Tage freuen, an denen wir 
gemeinsam die sozial-ökologische Transformation unserer Stadt voranbringen wollen!
Von Freitagnachmittag bis Samstagabend wird es neben vielen anregenden und informativen 
Veranstaltungen zum Mitmachen und Mitdenken auch ausreichend Raum zum gegenseitigen 
Austausch und persönlichen Kennenlernen geben. Ganz unserem diesjährigen Motto entspre-
chend gilt: Niemand kämpft für sich allein! Wir wollen stattdessen ‚gemeinsam weiter‘, damit 
wir durch verstärkte Bündnisarbeit noch widerstandsfähiger werden und die volle Kraft unserer 
unterschiedlichen Zugänge und Antworten auf die drängenden Fragen unserer Zeit entfalten 
können.

Inhaltliche Schwerpunkte
Die AktiKo.VIER fi ndet wenige Wochen nach den entscheidenden Wahlen auf Bundesebene und 
hier in Hamburg statt. Wir wissen derzeit noch nicht, welche Ergebnisse am Ende feststehen wer-
den. Anfang April werden die Umrisse der voraussichtlichen Koalitionspolitiken in den jeweiligen 
Parlamenten jedoch sichtbar sein. Wie wir vor diesem Hintergrund weiterhin handlungsfähig 
bleiben und konsequent die Ziele eines sozial-ökologischen Wandels verfolgen können, soll zum 
Einstieg der Konferenz am Freitag mit ausgewählten Vertreter:innen der wichtigsten sozialen und 
ökologischen Organisationen und Initiativen hier in Hamburg diskutiert werden.

Daran anknüpfend wollen wir am Samstag einen Blick auf die zweite Hälfte des Jahres werfen, in 
der der Wahlkampf für die anstehenden Volksabstimmungen in die heiße Phase gehen wird. Die 
AktiKo als Plattform der Zivilgesellschaft möchte den Initiator:innen der jeweiligen Volksentschei-
de die Gelegenheit geben, von ihren Arbeitsprozessen zu berichten, Strategien zum Erreichen 
der nötigen Mehrheiten vorzustellen und weitere Bündnispartner:innen zu gewinnen. Zudem 
möchten wir über die Möglichkeiten und Begrenzungen von direkter demokratischer Teilhabe 
ins Gespräch kommen.

Workshops
In den zwischendurch stattfi ndenden Workshops sollen die Themen und Fragen aus den Plena 
sowie weitere Aspekte des sozial-ökologischen Wandels aufgegriff en und vertieft werden. Bei 
der Gestaltung und Durchführung der Workshops ist die AktiKo auf die teilnehmenden Initiati-
ven und Organisationen angewiesen. Initiativen, die Workshops anbieten wollen (vielleicht im 
Tandem mit anderen, die sie noch nicht kennen?), können ihr Angebot ab sofort an mitmachen@
aktiko.de schicken. Ansonsten save-the-date! und zur Vorbereitung hält euch der AktiKo-News-
letter auf dem Laufenden. Wer den noch nicht erhält, hier der Link zur Anmeldung: https://www.
aktiko.de/updates/ .

Wir freuen uns auf viele Teilnehmende, die Lust haben, die Zukunft Hamburgs zu gestalten und 
‚gemeinsam weiter‘ für den sozial-ökologischen Wandel zu kämpfen – jetzt erst recht!
(Josi Reiners und Mick Petersmann)

Wer Rückfragen oder Vorschläge an den AktiKo.Koordinierungskreis hat, schreibt an mitmachen@
aktiko.de.

am 4./5. April 2025
AktiKo.VIER – Gemeinsam weiter!|

 Liebe Freundinnen und Freunde,
angesichts der hohen Bundesausgaben für 
das Militärbudget (die noch weiter steigen 
sollen) und dem Geld dass bei Bildung und 
Gesundheit fehlt, fordern wir NaturFreunde 
kurz gesagt „Butter statt Kanonen“. 
Für uns bleibt es die Herausforderung unse-
ren Protest gegen die gefährliche Geldver-
schleuderung noch viel lauter und größer 
werden zu lassen.
Damit unsere Welt friedlicher wird muss auf 
Diplomatie gesetzt werden. 
Um den dafür nötigen langen Atem zu 
behalten, Stärkt euch mit unseren Kletter- , 
Radfahr-,Wander und Kultur-Angeboten.
Auf der Aktiko z.B. überlegen wir Natur-
Freunde mit, wie wir als Zivilgesellschaft 
handlungsfähig bleiben und stärker werden, 
um konsequent die Ziele eines sozial-ökolo-
gischen Wandels verfolgen.
Beteiligt euch am 21.04 am Hamburger 
Ostermarsch, gedenkt und feiert dass der 
8. Mai 1945 der Tag der Befreiung war, der 
Niederschlagung des NS-Regimes und 
fordert mit uns einen gesetzlichen Feiertag 
dafür.
herzliches Berg frei
von Helene Hohmeier

Editorial 

AktiKo.EINS, ZWEI und DREI.
Was bisher geschah.

Die AktiKo.EINS im Juni 2021 war ein großer 
Erfolg, um viele Hamburger Gruppen, die sich 
für ein soziales und klimagerechtes Hamburg 
einsetzen, in den Austausch zu bringen und 
gemeinsam neue Ideen zu entwickeln.  

Im Februar 2022 sind mehr als 70 Menschen 
aus über 50 Organisationen, Verbänden und 
Initiativen zur AktiKo.ZWEI unter dem Motto 
„KlimaGerecht.Vernetzen.“ zusammen ge-
kommen. Wir haben uns noch besser kennen 
gelernt und die Vernetzung intensiviert. Wir 
sind auf einem guten Weg! 
Die AktiKo.DREI fand im September 2023 
unter dem Motto „Hamburg kann Mehr!“ 
erstmalig in Präsens statt. Bei den 21 Veran-
staltungen wurden 489 Teilnehmende gezählt 
— ein Rekord. Dafür hatten sich 50 Initiativen 
und Organisationen in Tandems organisiert. 
Die Netzwerke wurden enger geknüpft, Erfah-
rungen ausgetauscht, neue Handlungsmög-
lichkeiten ausgelotet. 

AktiKo
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Veranstaltungen in 
chronologischer Reihenfolge
Samstag 01.03.2025, 

AA 11:00 – 14:00, Familienklettern 
Mehr unter Klettergruppe S. 3

Sonntag 02.03.2025
11:00 Uhr – Wanderung 
Im Höltigbaum 
Wir wandern im Naturschutzgebiet 
Stellmoorer Tunneltal
Treff: 10:30 Uhr U1 Volksdorf, Bus 
24 bis Saselerstraße
Einkehr im Haus der Wilden 
Weiden möglich
AA Leitung: Ursula Reimers Tel. 

040/6470742
Gruppe Mobiles Wandern

Sonntag 09.03.2025
10:30 Uhr - Wanderung 
Altonaer Balkon und Elbufer 
Wir wandern zum Altonaer Balkon 
und weiter an der Elbe oben und 
unten, ca. 10 km.
Treff: um 10:30 Uhr am 
Reisezentrum im Hauptbahnhof
AA Leitung: Klaus Böge,  

Tel. 040 / 314 856
Gruppe Eimsbüttel

Samstag 15.3.2025
14:45 Uhr - Tour de Musée 
PopUp Galerie, Urban Art 
Treff 14:45 S-Bahn Königstraße

Adelante

Sonntag 16.03.2025
10:30 Uhr - Wanderung 
Hammer Park und    
Billerhuder Insel 
Wir bewegen uns in einem 
Grüngebiet mit viel Wasser, 
ca. 5 km.
Treff: um 10:30 Uhr am 
Reisezentrum im Hauptbahnhof
AA Leitung: Klaus Böge,  

Tel. 040 / 314 856
Gruppe Eimsbüttel

Mittwoch 19.03.2025 
17:00 Uhr - Spielenachmittag  
Habichtsplatz 7
AA bei Susanne;  

Tel.: 040/88 12 96 94
AA oder Sabine Tel.: 040/631 55 45

Radgruppe

Samstag 22.03.2025
13 Uhr - Gedenktour 
Stolpersteintour 
Tour zum Stolperstein   
für den Elektroschweißer Oskar 
Voss.  
Treff 13 Uhr Mahnmal „Hier und 
Jetzt“-den Opfern nationalsozia-
listischer Justiz in Hamburg 
U-Messehallen oben am Ausgang 
Sievekingplatz zur Grünanlage vor 
dem Hanseatische 
Oberlandesgericht Tour ca. 2 km. 
Bitte bringt Blumen mit.
verantwortlich Helene Hohmeier, 

Friedensini NaturFreunde
Anschließend 
14 Uhr   
Besuch der Friedensveranstaltung

Kriegsverrat ist Friedens-tat 
mit Musik, Lesung u. Kultur
auf den Michelwiesen 
(Springbrunnen) 

mehr Info olmoo.de 

Sonntag 23.03.2025
10:30 Uhr - Wanderung 
Berner Au und Wandse 
Wir wandern von Farmsen an der 
Berner Au, weiter an der Wandse 
Richtung Außenalster und Hbf., 
ca. 8 km. Abbruch ist unterwegs 
möglich.

Treff: um 10:30 Uhr U1-Haltestelle 
Farmsen unten vor der Haspa
AA Leitung: H.-H. Hinrichsen 

Mobil 0176 / 4028 3970
Gruppe Eimsbüttel

Dienstag 25.03.2025, 
AA 18 – 20 Uhr, FLINTA*Klettertreff 

Mehr unter Klettergruppe S. 3

Donnerstag 3.4.2025
18 Uhr -  Tour de Musée 
Impressionismus deutsch   
französische Begegnungen 
Treff 18 Uhr Hamburger 
Kunsthalle, im Foyer
Eintritt frei

Adelante

Sonntag 06.04 2025 
8:15 Uhr - Tour de Musée 
Bunker-Bomben-Menschen  
Wir besichtigen gemeinsam eine 
Ausstellung in Kiel im Mahnmal 
Kilian e.V. Eintritt 4,- (ermäß. 3,- €) 
Rucksackverpflegung 
Treff um 8:15 auf dem Gleis 7 G-I 
unser Zug RE 70 Abfahrt 8:22 Uhr 
nach Kiel von dort weiter Richtung 
Holtenau mit Bus 32 bis 
Mercatorstraße Rest 5 Minuten 
zufuß. 
Wir nutzen das Deutschlandticket. 

Verantwortlich ADELANTE / 
Friedensini NaturFreunde

Sonntag 06.04.2025
10:30 Uhr - Wanderung 
Am Bredenbeker Teich 
Wir wandern von Ahrensburg 
West (U1) am Bredenbeker Teich 
entlang bis Hoisbüttel, ca. 7 km.
Treff: um 10:30 Uhr U1 
Ahrensburg West am Ausgang
AA + Leitung: Ursula Reimers, Tel. 

040 / 6470742
Gruppe Eimsbüttel + Mobiles 
Wandern

Sonntag 13.04.2025
10:30 Uhr - Wanderung 
An der Elbe 
Wir gehen von Wedel aus an der 
Elbe entlang, ca. 7 km.
Treff: um 10:30 Uhr am 
Reisezentrum im Hauptbahnhof; 
Fahrt mit S1 bis Wedel
AA + Leitung: Klaus Böge,  

Tel. 040 / 314 856
Gruppe Eimsbüttel

Oster Montag 21.04.25 
Mittags - Demonstration 
Hamburger Ostermarsch   
seit dem ersten Ostermarsch 
1958 Aldermaston (GB), und dem 
ersten in Deutschland 1960 von 
Hamburg zum Truppenübungs-
platz und KZ-Gedenkstätte nach 
Bergen-Hohne von der 
Naturfreudejugend initiiert . . .
ist er nie überflüssig gewesen!?

Landesverband NF HH

Samstag 26.4.2025 

10:00 Uhr - Radtour 
Hamburgs grüner Osten 
Wir radeln vom Mittleren Landweg 
über die Boberger Dünen und 
dem Öjendorfer See zurück zum 
Mittleren Landweg, ca. 33 km
Achtung: Wir versuchen seit 2023 
diese Tour abzufahren. Wegen 
S-Bahn Sperrungen und 
schlechten 
Witterungsbedingungen war 
dieses nur bedingt möglich. Sollte 
es bis zum 26.4. erneut nicht 
klappen, werden wir eine Tour ab 
Berne anbieten. Daher unbedingt 
anmelden und nachfragen!!!
Treff: 10:00 Uhr S-Bahnhof 
Mittlerer Landweg.
AA nmeldung bei Werner und 

Kerstin Tel. 040/647 74 82
Radwandergruppe

Geburtstage 
Herzlichen Glückwunsch

Zum 96. Geburtstag
Waldtraut Oetke	 12.05.

Zum 90. Geburtstag
Lothar Schumann	 12.04.

Zum 85. Geburtstag
Albert Müller	 24.03.
Karin Graser	 20.04.
Gisela Beßmann	 11.05.

Zum 75. Geburtstag
Bernd Closius	 12.03.

Zum 70. Geburtstag
Heike Spiekermann	 04.03.
Hansjörg Krasemann	 26.03.

„Kommt! Ins Offene, Freunde!“

Erforderlich ist festes Schuh-
werk (Wanderschuhe). 
Empfehlenswert sind Wander-
stöcke. Achtung!  Bei Sturm- 
oder Glatteiswarnung bitte 
beim jeweiligen Wanderleiter 
nachfragen, ob die Wanderung 
stattfindet!

Gäste willkommen
Teilnahme an unseren 

Veranstaltungen/Wanderun-
gen: 
Teilnehmen kann jeder und 
jede Interessierte, ob Mitglied 
oder Nichtmitglied. Von Nicht-
mitgliedern erheben wir einen 
Teilnehmer/innenbeitrag in 
Höhe von 4, - €. 
Die Teilnahme an unse-
ren Wanderführungen und 
Radwanderungen erfolgt 
auf eigene Gefahr. Nur 
NaturFreunde-Mitglieder 
sind bei den NaturFreunden 
unfallversichert. Sollte einmal 
der Wunsch oder die Not-
wendigkeit bestehen, eine 
Wanderung vorzeitig abzu-
brechen, ist eine Abmeldung 
beim Wanderleiter bzw. der 
Wanderleiterin unbedingt 
erforderlich

AA A = bitte anmelden bis spätestens 3 Tage vorher --- A = bitte anmelden bis spätestens 3 Tage vorher --- A = bitte anmelden bis spätestens 3 Tage vorher --- A = bitte anmelden bis spätestens 3 Tage vorher --- A = bitte anmelden bis spätestens

Herzlich  
willkommen
Als neue Mitglieder der  
NaturFreunde Hamburg e.V.  
begrüßen wir: 
 
  Moritz Kütt
 Jan Müller
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Mitgliedsbeiträge 2025 ab 1.5.25
F Familie sind mindestens zwei Erwachsene bzw. Lebensgemeinschaften – die unter gleicher Adresse 

gemeldet sind – mit/ohne Kinder/ Jugendliche (Kinder und Jugendliche für die Kindergeld bezogen wird)
126,00 € (*1)127,80 €

E Erwachsene Einzelmitglieder, Alleinerziehende mit Kinder und Jugendlichen für die Kindergeld bezogen 
wird

84,00 € (*1) 85,20 €

K/J Kinder und Jugendliche für die Kindergeld bezogen wird – umfasst auch Zivil- und Wehrdienstleistende - 
Einzelmitglieder,    Nachweise sind vom Mitglied zu erbringen

42,00 € (*1) 42,60 €

(*1) Für alle, die zu Jahresbeginn schon Mitglied waren und bis Ende April noch nicht gezahlt haben

Neu aufgenommene Mitglieder erhalten in den ersten 12 Monaten einen Rabatt von 25%.
Alle Mitglieder, die per Dauerauftrag ihren Beitrag zahlen, werden um rechtzeitige Änderung ihrer Daueraufträge gebeten

Einzahlungen nur an „NaturFreunde Hamburg e.V.“ Beitrags- und Spendenkonto
Hamburger Sparkasse IBAN: DE93 2005 0550 1026 2139 32

Für den Vorstand Hans-Heinrich Hinrichsen (stellvertretender Vorsitzender und Kassierer)

Kontakt, Postadressen, E-Mail, 
Telefon
Postadresse:
NaturFreunde Deutschlands, 
Landesverband Hamburg Hamburg, 
c/o Helene Hohmeier, 
Postfach 203157, 20221 Hamburg
info@NaturFreunde-Hamburg.de      
www.NaturFreunde-Hamburg.de
Geschäftsstelle: Im NFH Maschen
Rahlande 40, 21220 Seevetal-Maschen
Vorsitzende 
Helene Hohmeier
Postfach 203157, 20221 Hamburg
040-49 17 156
Stellvertretender Vorsitzender 
+ Kassierer + Mitgliederverwaltung 
Hans-Heinrich Hinrichsen
Wiesingerweg 40, 20253 Hamburg
040-43 09 82 68
0176-40 28 39 70
Stellvertretender Vorsitzender 
Walter Bräker, 
Fruchtallee 132, 20259 Hamburg
04105-84284 im NFH-Maschen 
mobil 01590 6678 540

Gremientermine
auf absehbare Zeit 
jeweils um 19:00 Uhr
in einer Videokonferenz 
(VK) Einwahl ab 18:45 Uhr.
Termine:
Landesausschusssitzungen
10.03. und 16.06.2025 um 
19:00Uhr (VK).
Wir bitten um Teilnahme der 
Vorstandsmitglieder, der Gruppen- und 
Referatsleiter/innen bzw. deren Vertreter/
innen
Termine:
Landesvorstandssitzungen
28.04. und 19.05.2025 
 um 19:00 Uhr

Impressum 
Herausgeber
NaturFreunde Hamburg
Verband für Umweltschutz, Wandern, Sport 
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Postfach 20 31 57, 20221 Hamburg
Redaktion

Walter Bräker, Hans-Heinrich Hinrichsen, 
Helene Hohmeier
Satz: Walter Bräker, 
Postfach 20 31 57, 20221 Hamburg
Der Zeitungsbezugspreis ist für 
Mitglieder im Mitgliederbeitrag enthalten
Erscheinungsweise: alle 3 Monate
Titelfoto: Uwe Hiksch
Au� age: 1.000, Gesamtherstellung: 
Flyeralarm
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Gruppen, Reihen und Projekte

 Adelante .  
Initiatoren: HomBrä, 
Tel. 01590-6678540
naturfreundehaus-maschen@gmx.de

Arbeitskreis   Umwelt - und  Verkehrspolitik 
Leitung Norbert Holtz
Stadtbahn-jetzt@naturfreunde-hh.de

 Gruppe Bergedorf . 
Kontakt: 
Lilly Senkpiel 040 / 739 41 80
Gruppenabende 
Immer am 2ten und 4ten Mittwoch im 
Monat immer von 18:00 bis 20:00 Uhr
im Bürgerhaus „Westibül“ Friedrich-Frank 
Bogen 59 (S-Bahn Nettelnburg)

Eimsbüttel .  
Leiter: 
Klaus Böge, Tel. 040 / 314 856
Detlev-Bremer-Str. 18, 
20359 Hamburg
Hans-Heinrich Hinrichsen
Tel. 040 / 43 098 268
Mobil 0176 / 4028 3970

Gruppe mobiles Wandern 
(Früher:    Touristik – Camping – Wandern) 
Die Gruppe hat sichaufgelöst. Die 
wanderleiterin u r bietet jetzt ihre Touren 
unter der Gruppe Eimsbütel an

Friedens 
initiative  
.   
.  
EinladerInnen 
Helene Hohmeier Tel: 040 / 4 91 71 56
Heike Finck Tel: 040 / 551 28 40 
Email: naturfreunde-frieden@gmx.de 
Gruppentre� en:
Hein-Hoyer-Straße 41 
in den Räumen der VVN-BdA
Verantwortlich: Helene Hohmeier
Mi 06.03.2025  um 18:30 Uhr 
Erinnern mit Stolpersteinen.
Mi 02.04.2025  um 18:30 Uhr 
„Nein meine Söhne geb ich nicht“ 
Reinhard Meys gleichnahmiges Lied 
ist Gesprächsgrundlage zur aktuellen 
Diskussion einer Wehrpfl icht.

Frieden konkret
Wechselnde Termine 
Info unter
www.naturfreunde-berlin.de
Unter der  Menüpunkt politische Bildung

Verantwortlich: Helene Hohmeier
Friedensini NaturFreunde

Harburg . 
Kontakt und Informationen: 
Anke Kohlmeyer  04165 / 6606
Karin Schrödter 040/760 83 36
Die Gruppennachmittage 
fi nden  wieder am 1.  und 3. Dienstag 
im Monat im Gemeindesaal der 
Johanniskirche Bremerstraße 9

 Die „Herbstzeitlosen“ . 
Kontakt: Heike Ludwig

040 764 53 24

Die Gruppe hat sichaufgelöst. Die 
wanderleiterin u r bietet jetzt ihre Touren 
unter der Gruppe Eimsbütel an

Gruppentreff en
bitte bei Heike nachfragen

 Klettern und Bergsteigen . 
Kinder-, Jugend- und Familienklettern 
bei den NaturFreunden Hamburg
Klettergruppe, Elise Fleer
https://klettern.naturfreunde-hh.de
Du hast Lust, die Höhen der „Lokstedter 
Berge“ zu erklimmen? Dann bist 
Du bei uns genau richtig! Wir, die 
Klettergruppe der „Naturfreunde 
Hamburg“ bieten diese Möglichkeit in 
der Regel jeden ersten Samstag des 
Monats an. Besonders Familien mit 
„kleinen und Großen Bergsteigern“ und 
solchen, die es werden wollen, haben 
die Möglichkeit hier eine tolle Sportart 
kennen zu lernen. Wir bitten um eine 
unverbindliche Anmeldung unter 
https://klettern.naturfreunde-hh.de/
termine
dort fi ndet Ihr einen Link um euch 
anzumelden damit ihr am Eingang den 
Gruppenpreis bekommt und wir planen 
können wie viele Trainer*innen benötigt 
werden.
Termine NaturFreunde-Familienklettern 
im  DAV-Kletterzentrum Lokstedt

01.03.2025, 11:00 – 14:00, 
05.04.2025, 11:00 – 14:00, 
10.05.2025, 11:00 – 14:00,
14.06.2025, 11:00 – 14:00,
Flinta Klettertreff en 
zur Vorbereitung aufs Felsenklettern 
Anmeldung siehe  
https://klettern.naturfreunde-hh.de/
termine
FLINTA*Klettertreff  .Nordwandhalle
Termine Dienstags: 
Eine email Anmeldung ist unbedingt 
erforderlich
25.03.2025, 18:00 – 20:00, 
22.04.2025, 18:00 – 20:00, 
27.05.2025, 18:00 – 20:00
23.05.2025 – 25.05.2025
Wochenende im Ith. 
Wir wollen uns gemeinsam 
verschiedene Techniken behelfsmäßiger 
Bergrettung aneignen, üben und 
auff rischen. Es soll darum gehen, sich 
in zumindest manchen brenzligen 
Situationen selbst helfen zu können, 
wenn Mensch in den Bergen z.B. zum 
Mehrseillängen Klettern unterwegs ist. 
weitere Termine siehe
klettern@naturfreunde-hh.de

 Radwander 
Gruppe 
. 

Kontakt & Leitung: 
Susanne Schönwandt
Tel.: 040 / 88 12 96 94
Email: susanne.schoenwandt@t-online.de
Sabine Tutzschke
Tel.: 040 / 631 55 45
Email: sabine@tutzschke.com
Kasse: Gisela Schäfer
Gruppenabend jeden 3. Mittwoch im 
Monat. 
17:00 Uhr Habichtsplatz 17
Anmeldung 
bei Susanne; Tel.: 040/88 12 96 94
oder Sabine Tel.: 040/631 55 45

Mittwoch 19.3.2025 - Hermann Löns-
Nachmittag mit Antje
Mittwoch 16.4.2025 - Komoot-
Selbsthilfenachmittag

Radtouren Termine 2025
26.4., 14.6., 6.7., 23.7., 9.8., 7.9., 27.9., 12.10.

13.5. bis 18.5.2025
Mehrtagestour in den Spreewald 
Anmeldung und Informationen bei Jens 
Schönwandt Tel.: 040/536 12 74
Planung für 2026 am 17.9.2025
Brunch am 23.11.2025

Gruppe Tour de Musée 
Koordination Walter Bräker
wir wollen die Museums- und 
Ausstellungslandschaft vornehmlich 
in Hamburg aber auch darüber hinaus 
erkunden. Unsere Methode: Wir führen 
uns selbst. Wir werden versuchen 
jeweils im Vor- oder Nachschlag einen 
Zoom-Termin anzubieten als Möglichkeit 
der Vor oder  Nachbereitung. 
Interessenten melden sich bitte unter 
Naturfreundehaus Maschen. Das 
gleiche gilt für Interessenten die Touren 
mitorganisieren wollen

 Termine
Samstag 15.3.25, PopUp Galerie, 
Urban Art, Treff : 14:45 Uhr,  S-Bahn 
Königstraße
Donnerstag 3.4.2025,Impressionismus 
international ,Treff : 18 Uhr Hamburger 
Kunsthalle Foyer, Eintritt frei
Sonntag 18.05.2025, Kunstbagger, 
Treff : 13 Uhr am Anleger Fähre nach 
Finkenwerder Landungsbrücken
Donnerstag 5.6.25,Hamburger 
und die Alpen,Treff : MARKK, 
Rotenbaumchaussee 64 Foyer, 
Eintritt frei

Kanugruppe 

                           

Kanugruppe 

Koordination  Norbert Holtz 

 A A = bitte anmelden bis spätestens 3 Tage vorher --- A = bitte anmelden bis spätestens 3 Tage vorher --- A = bitte anmelden bis spätestens 3 Tage vorher --- A = bitte anmelden bis spätestens 3 Tage vorher --- A = bitte anmelden bis spätestens
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AA A = bitte anmelden bis spätestens 3 Tage vorher --- A = bitte anmelden bis spätestens 3 Tage vorher --- A = bitte anmelden bis spätestens 3 Tage vorher 

Sonntag 27.04.2025
10:45 Uhr - Wanderung 
Zum Forst Klövensteen 
Wanderung von der S1-Haltestelle 
Rissen durch den Staatsforst zum 
Wildgehege; weiter durch den 
Forst Klövensteen nach Waldenau 
bei Pinneberg. Ca. 10 km.
Treff: um 10:00 Uhr S1-Bhf. 
Altona am Gleis 4 nach Rissen 
(vor Wedel); Ausgang Rissen in 
Fahrtrichtung vorn.
AA Leitung: Hans-Heinrich 

Hinrichsen 
Mobil 0176 / 4028 3970

Gruppe Eimsbüttel

Sonntag 04.05.2025
10:30 Uhr - Wanderung 
Im Botanischen Garten 
Von Klein-Flottbek wandern wir 
durch den Loki-Schmidt-Garten 
(Botanischer Garten) und durch 
den Jenischpark an die Elbe, 
ca. 6 km.
Treff: 10:30 Uhr Bahnhof Klein 
Flottbek S1
AA + Leitung: Ursula Reimers,  

Tel. 040 / 6470742
Gruppe Eimsbüttel + Mobiles 
Wandern

Samstag 05.04.2025, 
AA 11:00 – 14:00, Familienklettern 

Mehr unter Klettergruppe S. 3

Samstag 3. bis  
Donneerstag 22. Mai 
2025
Im Mai 2025 startet die dritte von 
den NaturFreunden Deutschlands 
organisierte Friedenswanderung 
Frieden in Bewegung 2025
Sie führt auf einer inspirierenden 

und symbolträchtigen Route von 
Den Haag nach Bremen. 
Vom 3. bis zum 22. Mai 2025 
werden sich viele 
Friedensbewegte gemeinsam auf 
den Weg machen – zu Fuß und 
parallel auch mit dem Fahrrad.

Zu den Etappen: 
 www.frieden-in-bewegung.de

Dienstag 22.04.2025, 
AA 18 – 20 Uhr, FLINTA*Klettertreff 

Mehr unter Klettergruppe S. 3

Donnerstag 08.05.2025 
16:30 Uhr - Demonstration  
Befreiung feiern  ,  
Errungenschaften    
verteidigen,    
Zukunft erkämpfen 
Platz der jüdischen Deportierten, 
Moorweidenstraße 38, Hamburg
Start der Demonstration: 17:00 
Uhr

ab 17:00 Uhr 
Fest auf dem Rathausmarkt 

Musik, Vorträge, Stände, 
Kinderprogramm.

Verantwortlich http://8-mai-
hamburg.de/
und  12 – 22 Uhr,  
Festkundgebung     
Jungfernstieg   

zum 80. Jahrestag der Befreiung 
am Jungfernstieg

organisiert durch den Hambur-
ger Ratschlag für den 8.NMai als 
Feiertag

Samstag 10.05.2025 
AA 11:00 – 14:00, Familienklettern 

Mehr unter Klettergruppe S. 3

Sonntag 11.05.2025

10:30 Uhr - Wanderung 
Alsterdorf, Eppendorfer Moor   
Wir wandern in Alsterdorf, weiter 
zum Eppendorfer Moor, an 
Tarpenbek und Kollau bis an das 
Flughafengelände, ca. 7 km.
Treff: um 10:30 Uhr U3/U1-
Haltestelle Kellinghusenstr. unten 
am Ausgang
AA + Leitung: Klaus Böge,  

Tel. 040 / 314 856
Gruppe Eimsbüttel

Dienstag 13.5. bis 
Sonntag 18.5.2025
Mehrtagestour    
in den Spreewald 

AA + Info und Tourenleitung bei 
Jens Schönwandt 
Tel.: 040/536 12 74

Radwandergruppe

Sonntag 18.05.2025
10:30 Uhr - Wanderung 
Nach Kaltehofe 
Wir wandern von Entenwerder 
nach Kaltehofe, ca. 6 km. Wer 
möchte, kann weiterwandern.
Treff: um 10:30 Uhr U4/S3-
Haltestelle Elbbrücken
AA + Leitung: Klaus Böge,  

Tel. 040 / 314 856
Gruppe Eimsbüttel

Sonntag 18.05.2025
13 Uhr - Tour de Musée 
Kunstbagger 
Heute am internationalen 
Museumstag besuchen wir eine 
ungewöhnliche Kultureinrichtung.
Treff: 13 Uhr am Anleger Fähre 
nach Finkenwerder 
Landungsbrücken

Adelante

23.05. – 25.05.2025 
Wochenende im Ith wollen wir uns 
gemeinsam verschiedene 
Techniken behelfsmäßiger 
Bergrettung  
AA Mehr unter Klettergruppe S. 3

Sonntag 25.05.2025
10:00 Uhr - Wanderung 
Durch den Sachsenwald 
Wanderung von Aumühle durch 
den Sachsenwald nach Witzhave, 
ca. 6 km. Gelegenheit zu einer 
kleinen Rundwanderung bei 
Witzhave, ca. 2,5 km.
Treff: um 10:00 Uhr Hbf. Gleis 4 
(Abfahrt S2 um 10:04 Uhr)
AA + Leitung:  

Hans-Heinrich Hinrichsen 
Mobil 0176 / 4028 3970

Gruppe Eimsbüttel

Dienstag 27.05.2025 
AA 18 – 20 Uhr, FLINTA*Klettertreff 

Mehr unter Klettergruppe S. 3

Sonntag 01.06.2025

11:00 Uhr - Wanderung 
Im Höltigbaum 
Wir wandern im Naturschutzgebiet 
Stellmoorer Tunneltal und im 
Höltigbaum-Gelände, ca. 7 km.
Einkehr im Haus der Wilden 
Weiden möglich.
Treff: 10:30 Uhr U1 Volksdorf, Bus 
24 bis Saseler Straße.
AA Leitung: Ursula Reimers,  

Tel. 040 / 6470742
Gruppe Eimsbüttel

Donnerstag 5.6.25
18  Uhr - Tour de Musée 
Hamburg und Tirol    
eine Alpenfreundschaft   
Auch die Naturfreunde Hamburg 
sind seit ihrer Gründung in die 
Alpen gefahren, da befand sich ja 
auch die Gründungsregion des 
Touristenvereins Die Naturfreunde 
1895. 
Treff: 18 Uhr MARKK, 
Rothenbaumchaussee 64 Foyer
Eintritt frei

Adelante

Samstag 14.6.2025 
10:20 Uhr – Radtour 
Wir radeln von Horneburg über 
Stade und zurück nach 
Horneburg, ca. 44 km fast 
ausschließlich auf festen Wegen/
Straßen ohne Steigungen.
Treff: 10:20 Uhr S-Bahn 
Horneburg (Nordostseite).
(S5 ab Hauptbahnhof um 9:22 
Uhr, Ankunft Horneburg 10:13 
Uhr).
Tourenleitung: Manfred Schwarz
AA nmeldung bei Werner und 

Kerstin Tel. 040/647 74 82
Radwandergruppe

Samstag 14.06.2025, 
AA 11:00 – 14:00, Familienklettern 

Mehr unter Klettergruppe S. 3

Bitte vormerken :

Sonntag 22.6.2025 
MoA  mobil ohne Auto    
Fahrrad - Sternfahrt 
Rad-Sternfahrt

Radwandergruppe

Sonntag 6.7.2025 
10:00 Uhr - Radtour 
Wir fahren über die Haseldorfer 
Marsch und an der Elbe zurück 
nach Wedel
Tourenlänge ca. 38 km.
Treff: 10:00 Uhr S1 Wedel
AA nmeldung bei Susanne  

Tel. 040 / 88 12 96 94
Radwandergruppe


