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Vorsatz 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Neu 
  

Jahreshauptversammlung 2015: Es wurde nachgewählt: 
Stellvertretender Vorsitzender: Wolfgang Lietz; Beisitzerin: Hannelore Wendt 
Di. 16.06.15   Neu: Seniorenwanderung mit Gehhilfen  

Im Park Planten und Blomen wollen wir heute mit Rollatoren und anderen 
Gehhilfen wandern. Ca. 4 km. Kaffeeeinkehr ist möglich. 
Treffen um 15:00 Bhf. Dammtor; Fahrstuhl ist vorhanden. 

A Anmeldung bis 13.06.15 bei Wolfgang Lietz erbeten, Handy 0178 / 341 87 80 
Leitung: Wolfgang Lietz 

Aktuell 
  

13.04.2015   Entkusseln in Maschen siehe Seite 15 

  6.04.2015   Ostermarsch, Siehe Seite 14 

1.Mai 2015   Demonstration: Tag der Arbeit, Siehe S eite 14  und  22  

  9.05.2015   Fest: Tag der Befreiung, Siehe Seite 5 und Rückseite   

Fahrradsternfahrt - Siehe Seite 6+7 
Alle Stern-Wanderungen gehen zum Jungfernstieg, wo die Abschlusskundgebung der 
Aktion „Mobil ohne Auto“ gegen 15 Uhr stattfindet 
So. 21.06.15   Mobil ohne Auto - Sternwanderung: Um  Innen- und Außenalster 

Wir starten unsere Wanderung vor dem Alsterhaus und gehen um die Innen- 
und Außenalster. Unterwegs Besuch der Blauen Moschee (Imam-Ali-Moschee). 
Ca. 9 km. Treffen um 12:00 Uhr Jungfernstieg vor dem Alsterhaus. 
Leitung: Gisela Plinz 

So. 21.06.15   Mobil ohne Auto - Sternwanderung: Vo n Eimsbüttel zur Innenstadt 
Heute wandern wir von Eimsbüttel durch Grünzüge und über interessante 
Wege. Ca. 6 km. Treffen um 13:00 Uhr U-Bhf Lutterothstraße Ausgang 
Stellinger Weg. Leitung: Wolfgang Lietz 

So. 21.06.15   Mobil ohne Auto - Sternwanderung: Vo n Winterhude zur Innenstadt  
Vom U1-Bhf Hudtwalckerstraße wandern wir an der Alster den Leinpfad entlang, 
über die Krugkoppelbrücke über Alstervorland im Stadtteil Rotherbaum. 
Ca.  6 km. Treffen um 13:30 Uhr U-Bhf Hudtwalckerstraße. 

Leitung: Theo Bohnenkamp 

Zwei Qualifizierungskurse  
Bildung zur NaturFreunde Weiterentwicklung 
Weiterbildungung Niedrigseilgarten und  
Ausbildung FamilienteamerIn siehe Seite 11 

Herzlich willkommen 
  
  

Als neues Hamburger Mitglied in der NaturFreunde-Familie begrüßen wir: 
Helga Kleemann 
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Liebe Freundinnen, liebe Freunde, 
 
wir sammeln weiter Unterschriften gegen TTIP, 
wir wollen die 2te Million erreichen, also helft 
mit! Wir hoffen auf Empfehlungen der 
Bezirksversammlungen an den Hamburger 
Senat das CETA - Abkommen im Bundesrat 
abzulehnen. Weitere Argumente hierzu findet 
ihr in dieser Zeitung. 
Im Frühling wollen wir unsere Positionen 
deutlich zeigen. Eine gute Gelegenheit dazu 
bietet sich z.B. beim Hamburger Ostermarsch 
oder Demo-/ Kundgebung zum 1. Mai. 
Weil vor 70 Jahren nicht nur die Überlebenden 
des Nazi-Terrors, sondern die ganze 
Gesellschaft befreit wurde, wollen wir diesen 
Jahrestag der Befreiung gemeinsam feiern. 
Kommt zum Hamburger Fest der Befreiung am 
9. Mai ab 14.00 Uhr in die Hamburger 
Wallanlagen. 
Im Juni setzten wir uns mit „mobil ohne Auto“ 
für Obergrenzen der Atemluftbelastung ein und 
zeigen dass mensch auch in der Stadt zuFuß 
gehen kann. 
 
Aber ich freue mich auch, wenn wir uns zu 
einer unserer Wanderungen sehen. Wenn ihr 
Interesse habt, durch eine Ausbildung zur 
Familienteamer*in oder Kenntnisse im Bereich 
Niedrigseilgarten zu erwerben um unser 
Angebot zu erweitern seid ihr ebenfalls 
herzlich willkommen. 
 
Stärkt und erholt euch mit unseren Angeboten! 
HELENE HOHMEIER 
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 Verhandlungen zu TTIP aussetzen –BA - NaturFreunde Deutschlands  
Der Bundesausschuss der NaturFreunde Deutschlands besch loss am 14.03.2015  auf 
Antrag des Landesverbandes Hessen folgende Entschließung: 

NaturFreunde Bundesausschuss fordert: 
Verhandlungen zu TTIP aussetzen 
Der Bundesausschuss der Naturfreunde Deutschland fordert den Wirtschaftsminister  und 
Vizekanzler Siegmar Gabriel auf, seine Werbekampagne zur Unterstützung und Abschluss 
der Handelsabkommen mit Kanada (Ceta) und den USA (TTIP) sofort einzustellen*. Die 
laufenden Verhandlungen sind mit sofortiger Wirkung auszusetzen. Statt dessen soll er 
dafür Sorge tragen, dass eine breite Informationskampagne auf Bundesebene organisiert 
und ein Diskussionsprozess in Gang gesetzt wird, ob die Notwendigkeit solcher 
Handelsabkommen überhaupt  gerechtfertigt ist. Dazu sind die TTIP kritisierenden NGOs 
einzubeziehen. 
Begründung:  
Nach wie vor werden die Verhandlungen mit namentlich nicht bekannten 
Verhandlungspartnern vertraulich und unter Vermeidung der Öffentlichkeit geführt. Es fehlt 
jegliche Definition, was unter sogenannten Handelshemmnissen zu verstehen ist. Es sind 
kaum geplante Standards und Essentials bekannt.  Nach wie vor sind Rechte und 
Zusammensetzung der Schiedsgerichte ungeklärt. Es ist unerträglich, dass ein deutscher 
Vizekanzler Ängste und Sorgen der Öffentlichkeit über die Zunahme und Förderung 
neoliberaler Wirtschaftspolitik als hysterisch diffamiert und statt dessen mit unbewiesenen 
Versprechen ruhig stellen will. Es gehört sich nicht, dass trotz wachsender Widerstände in 
der Bevölkerung, auch in seiner eigenen Partei, bis hin in die höchsten Gremien mit vagen 
Versprechungen und unbewiesenen Zusagen, diese weitgehenden Handelsabkommen 
durchgepaukt werden sollen. 

·  ���������	
��������	������������
��������������
����������������������� �������������	����!��	� �!��!����!���!"��	!���!���!#��#�$����������� �

 

 
%���%���%���%���&����	��	�&����	��	�&����	��	�&����	��	�'�����	 �������((�)*�+,(-����(�.-�'�����	 �������((�)*�+,(-����(�.-�'�����	 �������((�)*�+,(-����(�.-�'�����	 �������((�)*�+,(-����(�.-�� ���
%����/��	�0���	 �/��"�����&����	���
1�	������%������������������	 �/��"��&����	��
0���	 �/��"��,	�����������2������/��"��&����	��
.�����
�	����&����	��
3�	/���/��	�%����������	�-	����������
0���������4 �������&����	��
�5'%�&����	��

����/�&����	���
&����	��0��"	����
1�	���������%��� 	����/��	�6�	�����������
���7	�/ ���"	�����&����	���
'���	"	�����81�&����	���
&����	��	�,��	������/��1�	�	��/��	����	����&����	�� ��

 

8. Mai Tag der Befreiung  ..........  5 

 

 
 

NaturFreundeHamburg.de April / Mai / Juni 2015 

8. Mai Tag der Befreiung  

8. Mai 1945 – Tag der Befreiung 
Chance für Frieden und Demokraie in Europa 
Am 8. Mai 1945 wurde nahezu ganz Europa von Faschismus und Krieg befreit. In Deutschland erlebten 
in erster Linie die überlebenden Verfolgten und Widerstandskämpfer_innen diesen Tag als Befreiung. 
Aber auch wir alle, die wir heute leben, verdanken die Chance eines Lebens in Frieden, Freiheit und 
Vielfalt den Siegern des 8. Mai. Die alliierten Streitkräfte, unter denen die Rote Armee mit Abstand die 
größte Last des Krieges in Europa zu tragen habe, sind und bleiben auch unsere Befreier. Mit 
besonderer Dankbarkeit erinnern wir an den Beitrag, den der deutsche antifaschistische Widerstand in 
Deutschland, in der Emigration, als Teil von Partisanenverbänden und in den Streitkräften der Anti-
Hitler- Koalition geleistet hat.  
Mehr als 55 Millionen Menschen fielen Nazi-Terror, Holocaust und Vernichtungskrieg zum Opfer. Sie 
bezahlten den deutschen Griff nach der Weltherrschaft mit unvorstellbarem Leid und ihrem Leben. […] 
Weit über zehntausend Häftlinge des KZ Neuengamme verloren noch ihr Leben in sogenannten 
"Auffanglagern", beim Untergang der „Cap Arcona“ in der Ostsee oder durch Tötungen während der 
Todesmärsche, auf die sie gezwungen wurden. Die deutsche Wirtschaf, allen voran Chemie- und 
Rüstungsindustrie und Banken waren die Gewinner von „Arisierung“, Krieg und der Ausbeutung von 
KZ-Häftlingen und Zwangsarbeiter_innen. Diese Gewinne bildeten eine wichtige Grundlage des 
„Wirtschaffswunders“ in der Bundesrepublik, während die Opfer um jede Mark Entschädigung kämpfen 
mussten und bis heute kämpfen müssen. In nahezu allen ehemals von Nazi-Deutschland besetzten 
Ländern wurden der 8. und/oder 9. Mai gesetzliche Feiertage, das war auch in der DDR der Fall. Genau 
40 Jahre hat es gedauert, bis ein Präsident der Bundesrepublik an einem 8. Mai von Befreiung 
gesprochen hat. Bis dahin habe die Sicht der Nazis, der Deutsch-Nationalen, der „Frontkämpfer“, der 
Profiteure, Mitläufer und Zuschauer das offizielle Vokabular geprägt: Zusammenbruch, Kapitulation, 
Niederlage, Besatzer, Neubeginn. Mit Weizsäckers Rede wurde die Perspektive der Verfolgten des 
Nazi- Regimes „gesellschaffsfähig“.  

Wir fordern, dass der 8. Mai als Tag der Befreiung von Faschismus und Krieg 
endlich auch in Deutschland ein gesetzlicher Feiert ag wird.  
Wir wissen, dass die Früchte des 8. Mai stets gefährdet sind. Rassismus, Chauvinismus, 
Antisemi6smus und Anti-Ziganismus, Islamfeindlichkeit – alle möglichen Ideologien zur Begründung 
sozialer Ungleichheit und gesellschafflicher Ausgrenzung haben Konjunktur. Wir wissen, die soziale 
Spaltung der Gesellschaff hat ein Ausmaß erreicht, in dem die Angst vor dem Abs6eg 
Anpassungsdruck und Ausgrenzungsbereitschaff erhöht. Wir erleben, dass Grundrechte immer weiter 
eingeschränkt werden. Wir sehen mit Sorge, wie unbarmherzig unsere Gesellschaft Flüchtlingen 
gegenübertritt und gewaltsame Übergriffe duldet. Zugleich wird antifaschistische Gegenwehr 
kriminalisiert. Der rasante Aufstieg neofaschistischer und rechtspopulistischer Kräfte in nahezu allen 
europäischen Ländern verlangt entschiedenen Widerstand.  
Der Wiedereintritt Deutschlands in die Reihe der Krieg führenden Länder stellt einen Bruch mit dem 
Nachkriegskonsens „Es soll nie wieder Krieg von deutschem Boden ausgehen“ als wichtigste Lehre aus 
der jüngeren deutschen Geschichte dar. In vielen Ländern der Welt, im Irak, in Syrien, in der Ukraine 
und in weiten Teilen Afrikas toben Kriege. Wieder sind deutsche Waffen - und off auch deutsches Militär 
- beteiligt. Die Bereitschaft, „deutsche Interessen“ erneut mit militärischen Mitteln durchzusetzen ist in 
Regierung und Bundestag gegen den Willen der Mehrheit der Bevölkerung wieder politische Praxis 
geworden.  
Gerade darum wollen wir den Tag zum Feiertag machen, den die Überlebenden als „Morgenröte der 
Menschheit“ erlebt haben, wie es der als Jude und Kommunist verfolgte Résistance-Kämpfer Peter 
Gingold ausgedrückt hat. Wir wollen am 8. Mai vor allem an die Hoffnung der Befreiten auf eine Welt 
ohne Kriege, Elend und Unterdrückung erinnern und diese als Impuls nehmen, weiter an der Schaffung 
einer neuen Welt des Friedens und der Freiheit zu arbeiten, so wie es die befreiten Häftlinge von 
Buchenwald geschworen haben. In diesem Sinne rufen wir auf:  

Nie wieder Faschismus – nie wieder Krieg!  
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Fahrradsternfahrt.de - Forderungen  

Fahrradsternfahrt.de - Forderungen 
Für 2015 werden wir unsere bisherigen Forderungen nur ein bisschen überarbeiten, weil zu 
den Vorjahren keine großflächigen und wesendlichen Verbesserung eingetreten sind. Der 
neueste ADFC-Fahrradklimatest (19.03.2015) ist eine Blamage für Hamburg! Das 
„Mangelhaft“ für das gefühlte Radlerklima ist Realität. Die Unfallzahlen für 2014 
untermauern diese Einschätzung. 
 
Jetzt nach der Bürgerschaftswahl wird versprochen: 
Hamburg soll die Radlerstadt werden!? Solche 
Versprechen sind nicht neu!  
Die Fahrradsternfahrt und weitere Aktionen stehen 
wieder unter dem Motto:  
„Rad fahren – Klima schützen“.   
Fahrradfreundliches Hamburg? Umsetzung der 2007 
beschlossenen Fahrradstrategie? Der vom Senat 
angestrebte 18%-Anteil des Fahrradverkehrs wurde von 
2015 auf den „St. Nimmerleinstag“ verschoben. Jetzt bei 
den Koalitionsverhandlungen "Rot/Grün" soll der Anteil plötzlich auf 25% bis 2020 gesteigert 
werden. Wäre zu schön um wahr zu sein. Allerdings glauben wir es erst, wenn das Ziel 
nachweislich erreicht ist. 
In der Liga der „Europäischen Umwelthauptstädte“ spielt Hamburg nicht mit. Diese Chance 
wurde 2011 verspielt. Die Weichen hätten hier für die Zukunft des Umweltschutzes in 
unserem Hamburg richtig gestellt werden müssen. Jetzt können nicht einmal die seit 2010 
bekannten Vorgaben der EU erfüllt werden. Die Verschmutzung unserer Atemluft liegt an 
den Messstellen deutlich über den erlaubten Werten! Die Grenze von 40 Mikrogramm/ 
m3 Luft wird im Mittel um 50% überschritten. 
Im Rahmen unserer Öffentlichkeitsarbeit weisen wir auf Missstände hin und fordern auch 
die, bei der Hamburger Bewerbung zum Titel „Umwelthauptstadt 2011“, genannten 
umweltpolitischen Ziele ein.  
 

Kernforderungen 
·  Umsetzung der EU-Richtline von 2008 mit seinen Obergrenzen der 

Atemluftbelastung. 
·  Mehr Raum für den Fahrradverkehr. 
·  Weiterer Ausbau der Radfahr- und Schutzstreifen auf der Fahrbahn 
·  Regelgeschwindigkeit auf 30 km / Std. reduzieren 
·  Vollständige Umsetzung und Fortschreibung der Radfahrstrategie von 2007. 
·  Ausbau von Fahrradabstellanlagen und Bike & Ride – Standorten. 

In der öffentlichen Wahrnehmung fehlen z. Z. vielfach praktikable und kostengünstige 
Ansätze zur kurz- und langfristigen Reduzierung von Feinstaub- und CO2-Belastungen. Aus 
diesem Grund machen wir mit unserer Fahrradsternfahrt Werbung für die vermehrte 
Nutzung des Fahrrades als Verkehrsmittel. Es ist kostengünstig, gesundheitsfördernd und 
belastet nicht die Umwelt! Auch der hierfür erforderliche öffentliche Raum ist überschaubar. 
Bei dieser Zielsetzung unterstützen wir mit Infoständen die ADFC Radreise - Messe und die 
Hamburger Polizei zum Thema sinnvolle und sichere Nutzung des Fahrrades. 
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 Weiter-Bildung  

(Fr.  02.) und  Sa. 03.Oktober 2015          von 9 bis 16:30 Uhr 
Praxisorientiertes Einführungsseminar 

Niedrigseilparcours  
mit einfachen Mitteln aufbauen lernen.. 
  

 Wer schon immer einmal lernen wollte, mit ein paar 
Seilen, und den richtigen Knoten einen spannenden 
Seilparcours aufzuspannen, der ist bei dieser 
praxisbezogenen Fortbildung genau richtig. Ein 
erfahrener Naturpädagoge gibt handfeste Tipps und 
Anregungen zum Umgang mit Seiltechniken im 
Freiland. Zwischendurch lernen die Teilnehmenden 
verschiedene Bewegungsspiele mit und auch ohne Seil 
kennen. Knotenkunde, Baumschutz sowie Seilhygiene 
runden das Seminarprogramm ab. Daneben bleibt viel 
Zeit zum Ausprobieren und Üben erster eigener 
Seilkonstruktionen.  
Gut ausgearbeitete Unterlagen motivieren für 
Umsetzung in die eigene Praxis. 
  

 Veranstalter: NaturFreunde Regionalverband Nord, Seminarleitung: Walter Bräker 
 Referent: Johannes Plotzki  

(Umwelt- und Naturpädagoge, Referent für Umweltbildung) 
www.landschaftsabenteuer.de,  

Leistungen, Preis, Anmeldung: 
Wann  3.10.2015 Beginn - 9:00 Uhr – Ende 16:30 Uhr 
wo NaturFreundehaus Maschen in Seevetal/Maschen 
Verpflegung: Mittags gibt es eine vegetarische Suppe und BioBrot 
Preis 20,00 € Mitglieder, 69,00 € Nichtmitglieder –  

Mindest-TeilnehmerInnenAnzahl 12 Personen 
Anmeldung: NaturFreundehaus Maschen 04105 - 84284 

Naturfreundehaus-maschen@t-online.de 
Anmeldeschluss: 15.8.15 

Übernachten ? 
Unterbringung: Für Personen, die schon Freitag anreisen wollen, besteht die 

Möglichkeit, im Naturfreundehaus zu nächtigen 
Verpflegung: Abendbrotzeit, Übernachtung und Frühstück 
Preis Zweibettzimmer mit DU/WC  

Zweibettzimmer mit DU/WC auf der Etage 
45,50 € 
35,50 € 
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FamilienTeamer  

Mi.  21. bis So. 25.Oktober 2015            
Weiterbildung Ausbildung 

Familienteamerin – Familienteamer 
  

 

 Du bist alleinerziehend und hättest Lust mit 
anderen Eltern gemeinsam aktiv zu werden, zu 
Deinem eigen und des/der Kinder nutzen. Oder 
Du lebst mit traditioneller Familie und hättest Lust, 
hin und wieder mit andern Familien, Eltern und 
Kindern Ausflüge, Aktivitäten und Freizeiten zu 
organisieren.  
Auf diesem Seminar erhältst Du dazu das 
Handwerkszeug und lernst eine  
interessante Plattform für solche Aktivitäten 
kennen: Die NaturFreunde 
Die Weiterbildung zum/zur FamilienteamerIn 
richtet sich an alle, die Interesse an der Arbeit mit 
Familien haben. 
Konzeption, Gestaltung und Betreuung von 
Familienfreizeiten und -angeboten in Theorie und 
Praxis sind Inhalt des Seminars. 
1. Familienfreizeiten konzipieren und begleiten 
2. Naturerlebnis vermitteln 
3. Grundlagenwissen: Gruppenleitung, 
4. Spezialwissen: Familienangebote 

 

 Veranstalter: NaturFreunde Regionalverband Nord 
 Seminarleitung: Kristine Müller und Christin Voigt www.naturFreunde-Thüringen 

Leistungen, Preis, Anmeldung: 
wann 21.10 bis 25.10.2015 
wo NaturFreundehaus Maschen in Seevetal/Maschen 
Preis 170/142 € Mitglieder, 255/235 € Nichtmitglieder,  

(DU/WC auf Zimmer / DuWC auf Etage) 
Preisermäßigung für Kinder & Familien bitte nachfragen 

Anmeldung: NaturFreundehaus Maschen 04105-84284 –  
Mindest-TeilnehmerInnenAnzahl 12 Personen  
Naturfreundehaus-maschen@t-online.de 
Anmeldeschluss: 31.8.15 

Übernachtung Verpflegung 
Unterbringung: Begrenzte Anzahl Zimmer mit Dusche/WC 

2er-Belegung oder Familienbelegung in Mehrbettzimmern 
Mitbringen: festes Schuhwerk für Außenaktivitäten, Dinge des persönlichen Bedarfs 
Verpflegung: Es wird teilweise selbst gekocht. Mithilfe beim Kochgeschehen ist Teil des 

Seminars. Spezielle Essenseinschränkungen bitte mitteilen.  
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Reisen 2015 

Reisen 2015 
  
 

Mo. 25. Mai bis Mi. 03. Juni 2015   Ueckermünde 
Unsere Wanderreise 2015 führt uns nach Ueckermünde in Mecklenburg-
Vorpommern ins Hotel Pommern-Mühle. Üeckermünde liegt an den 
Boddengewässern des Stettiner Haffs. Es ist ein flaches Wandergebiet. 

A Anmeldung & Info, Renate Laatz 040 69642850 Herbert Leuth 0172 4243230  

Di. 22. bis Fr. 25. Sep.  2015   Extertal 
Unsere kurze Wanderreise führt uns ins Extertal im Herzen des Lippeschen 
Berglandes, zum Hotel Burg Sternberg. Von dort werden wir wieder wie im Harz 
intensiv Wandern.  

A Anmeldung & Info:  Renate Laatz 040 69642850 Herbert Leuth 0172 4243230 

Sa. 19. bis Mi. 23. Sep.   Radreise: Schlei umzu,  
A Infos bei Jens Schönwandt, Tel.: 040-536 12 74 

 

  Fachbereich  Sport & Wandern  

Sanfter Tourismus und Wandern 
   

Arbeitsgemeinschaft der WanderLeiterInnen 
Wanderobmann nn   
Vertreter Herbert Leuth J.D.Möller Straße 31,  

22880 Wedel 
Tel.: 0172/424 3230 

Wanderleitertreffen, Di. 12.05.15 um 14:00 Uhr --- Raum 12 Hamburg-Haus  

Busfahrt für Wanderer 2015 
Wir Wandern in 3 Leistungs-Gruppen 

12. April Scharnebeck  
10. Mai Raum Bad Bederkesa  
14. Juni Raum Munster / Uelzen  
12. Juli Ostsee  
30. Aug. Schneverdingen / Höpen  
18. Okt. Fahrt ins Blaue  
Abfahrt: 07:30 Uhr Berne,   08:00 Uhr Hbf. 
Fahrpreis März / Okt. 35,00 € sonst 20,00 € 

A Die Anmeldungen zur Teilnahme an den Busfahrten gelten als verbindlich, wenn sie 
nicht bis zum Samstagabend der Vorwoche, also bis 8 Tage vor der jeweiligen 
Busfahrt storniert werden. Bei späterer Abmeldung wird ein Kostenanteil von 15,00 € 
fällig. 

NaturFreundeHaus Maschen Öl ist zur Zeit billig 

Spenden für Öl Wir würden gerne den Tank voll mache n! 
Bankverbindung: Volksbank Lüneburger Heide e.G.  

IBAN : DE 53 240 603 00 - 400 5200 100                BIC: GENO DEF1 NBU  
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Klettern und Bergsteigen  

Klettern und Bergsteigen 
   
   

Familienklettern 
Leitung Elise Fleer Lüdmoor 47       22175 Hamburg Tel.: 511 05 63 

Kinder-, Jugendklettern und Familienklettern in Ham burg 
Sa. 04.04. 11:00 Uhr DAV Kletterzentrum, Doehrnstraße, HH-Lokstedt 

Sa. 02.05. 11:00 Uhr DAV Kletterzentrum, Doehrnstraße, HH-Lokstedt 

Sa. 06.06. 11:00 Uhr DAV Kletterzentrum, Doehrnstraße, HH-Lokstedt 

 
Fortbildungsangebot des Kletterlehrteams Hamburg  
in Zusammenarbeit mit den NaturfreundenHamburg 
Das Kletterlehrteam Hamburg bildet zum wiederholten Mal Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter 
sozialer Einrichtungen in Hamburg aus, die nach Abschluss der Ausbildung die 
Berechtigung haben, Kletterkurse in Kletteranlagen in Hamburg  zu geben. 
Sozialpädagogen, Sozialarbeiter, Lehrkräfte und auch andere Berufsgruppen  mit sozialem 
Tätigkeitsfeld haben die Ausbildungsberechtigung. Mehr dazu siehe Seite 19  

 



12  ..........   Fachbereich Kultur für alle  
 

 
 
NaturFreundeHamburg.de April / Mai / Juni 2015  

Fachbereich Kultur für alle  

Kultur für alle  
  
  

Leiter: Walter Bräker Tel:04105 - 842 84 
Postfach 20 31 57, 20221 Hamburg email: kultur@NaturFreunde-HH.de 
 

Plattdüütsch Krink - Infos bei Wolfgang Lietz, Hand y 0178 / 341 87 80 
Beginn immer um 15:00 Uhr (Einlass ab 14:30 Uhr), i m Hamburg-Haus 
Eimsbüttel, Doormannsweg 12 

Wir lernen unsere Heimatstadt kennen - Infos G.Plin z, T: 607 14 53 
Gäste sind herzlich willkommen! 
Do. 02.04.15   Plattdüütsch Krink Jochen Wiegandt u nterhält uns heute.  

Er versteht sich als Nachfolger der legendären Hamburger Volkssänger. Er wird uns 
die Geschichte des Volksliedes nahe bringen. 
Beginn um 15:00 Uhr (Einlass ab 14:30 Uhr), im Hamburg-Haus Eimsbüttel, 
Doormannsweg 12 

Mi. 08.04.15   Zur Geschichte Bergedorfs 
Unser NaturFreund Theo Bohnenkamp wird uns heute zur Geschichte Bergedorfs 
erzählen. 
Beginn um 15:00 Uhr (Einlass ab 14:30 Uhr), im Hamburg-Haus Eimsbüttel, 
Doormannsweg 12 

Do.30.04.15   Wir lernen unsere Heimatstadt kennen:  Polizeimuseum 
Wir besuchen das Polizeimuseum in Alsterdorf, Carl-Cohn-Straße 39, mit Führung. 
Treffen um 10:40 Uhr am U –Bahn Alsterdorf. Teilnehmerzahl bis 20 Personen. 

A Anmeldung erbeten bis 22. April. Bitte Personalausweis mitbringen.  
Eintritt 3.- € pro Person. 
Leitung: G.Plinz, T: 607 14 53. 

Fr. 08.05.15   Plattdüütsch Krink: Johanna Kastendi eck 
wird uns mit ihren Geschichten und Erzählungen erfreuen: „Wat allens so passeert“. 
Beginn um 15:00 Uhr (Einlass ab 14:30 Uhr), im Hamburg-Haus Eimsbüttel, 
Doormannsweg 12 

Do.21.05.15   Wir lernen unsere Heimatstadt kennen:   
Otto von Bismarck Stiftung in Friedrichsruh 
Kurze Wanderung zur Otto von Bismarck Stiftung, dort gibt es um 11:15 Uhr eine 
Führung durch die Ausstellung, die Führung ist kostenlos, kleine Spende erbeten.  
Ab Hbf. mit S21 um 10:04 Uhr bis Aumühle.  

A Meldet Euch bitte fest an bis zum 14.Mai.Gruppenpreis zu 17.50 € / Zuschlag zum 
ABO   2,10 € (3Ringe) 
Leitung: G. Plinz, T: 607 14 53 

Do.04.06.15   Wir lernen unsere Heimatstadt kennen:  Wilhelmsburg 
Heute ist wieder unsere schöne Elbinsel Wilhelmsburg –Europas größte Fluss Insel -
unser Ziel. Wir machen einen Gang über den interessanten Wochenmarkt am 
Stübenplatz, schauen uns schöne gründerzeitliche Wohnhäuser an und wandern 
durch viele Grünanlagen bis zum Bürgerhaus/Rathaus. Es lohnt sich.  
Ab Hbf. mit S31 um 10:02 Uhr bis Veddel, weiter mit Metrobus 13 bis Stübenplatz.  
Leitung: G. Plinz, T: 607 14 53 
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Fr. 05.06.15   Plattdüütsch Krink: Günter Timm 
wird uns aus seinem Leben berichten und uns zum Nachdenken anregen. 
Beginn um 15:00 Uhr (Einlass ab 14:30 Uhr), im Hamburg-Haus Eimsbüttel, 
Doormannsweg 12 

Mi. 10.06.15   Ein buntes Programm nach ungarischer  Gulaschsuppe 
Heute essen wir eine ungarische Gulaschsuppe mit reichlicher Fleischeinlage und 
Meterbrot. Anschließend gestalten wir gemeinsam ein buntes Programm mit Prosa 
und CD-Titel zum Auswählen. 
Beginn um 15:00 Uhr (Einlass ab 14:30 Uhr), im Hamburg-Haus Eimsbüttel, 
Doormannsweg 12 

A Anmeldung bis 05.06.2015 bei Wolfgang Lietz erbeten, Handy 0178 / 341 87 80 
So.28.06.15   Wir lernen unsere Heimatstadt kennen:  Das alte Finkenwerder 

Wanderung durch das alte Finkenwerder und entlang der Alten Süderelbe nach 
Neuenfelde, ca. 9 km.  
Ab Landungsbrücken, ca. 11:15 Uhr ab Brücke 3 nach Finkenwerder. Hier Treffen 
um ca. 11:45 Uhr.  

A Bitte anmelden. Leitung: G. Plinz, T: 607 14 53. 
 
 

Fotogruppe Der Auslöser 
  
  

Ansprechpartner: Wolfgang Killig   

 
killig@naturfreunde.de  
 

 

Foto-Safari 
Sa. 11.04.15   Reformprojekte, Architektur und Grün  

Von der Lutterothstraße zum Bolivar-Park. 
Treff 10:00 Uhr an der U-Bahn Station U2  Lutterothstraße  

Fr. 01. Mai 2015   Transparente und rote Fahnen 
Wir Fotografieren auf der Mai-Demo des DGB 
Treff am Startpunkt der Demo und zum Abschluss am Naturfreunde-Infostand 

Do. 18.06.15   Stadt auf dem Salz 
Mit der Kamera durch Lüneburg 
Treff um 9:30 Uhr Hamburg Hbf Info-Point beim Reisecenter,  
Abfahrt 9:56 Uhr Gleis 13 RE 3 

Information der Bundesfotogruppe  
In der Zeit vom 16. Oktober bis 30. November 2015  werden wir im Frankfurter 
Gewerkschaftshaus eine bundesweite Ausstellung unter dem Motto „Mit unseren 
Augen“ durchführen. Ihr seid alle herzlich eingeladen, dabei mitzumachen.  
Die genaue Ausschreibung findet ihr in der Märzausgabe der NATURFREUNDiN 
oder unter www.foto.naturfreunde.de. 

 
 

Fotowettbewerb: Kontakt Rainer Kulla 
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Friedensinitiative 
  
  

EinladerInnen Helene Hohmeier Tel: 040 / 4 91 71 56 
 Heike Finck Tel: 040 / 551 28 40 
 Email: naturfreunde-frieden@gmx.de 

Gruppenabende & Diskussionen 
jeweils am 1. Mittwoch im Monat – wenn nicht anders angegeben 
um 19:00 Uhr, Ort: VVN/BdA, Hein-Hoyer-Straße 41  

A Anmeldung & Info: Helene Hohmeier 49 17 156 
 

Mi. 01.04.15   kein Gruppenabend 
Mo.  06.04.15    Hamburger Ostermarsch: Gemeinsam f ür den Frieden: Eine Welt ohne 

Krieg ist möglich. 
Auslandseinsätze beenden! Schluss mit Waffenexporten!, Abzug der US-
Atombomben! Frieden für die Ukraine, Krieg ist keine Lösung! 
12 Uhr Jungestraße 7, U/S-Bahn Berliner Tor, 14 Uhr Friedensfest, Reden • 
Livemusik • Infostände • Essen und Trinken,  Carl-von-Ossietzky-Platz, Lange Reihe, 
www.hamburgerforum.org 

Sa. 18.04.15    Frühschoppen zum Aktionstag gegen T TIP 
mit Diskussion, Tresengesprächen, Videos und Musikbeitrag: Abi Wallenstein 
angefragt. Hintergrundinformation: Auf Kollisionskurs mit der Demokratie: TTIP & 
CETA in Hamburg  
http://blog.campact.de/wp-content/uploads/2015/01/Campact_TTIPCETA_Hamburg.pdf 
im Centro Sociale, Sternstr. 2, ab 11 Uhr bis nachmittags, 
Veranstalter: attac 

Fr. 01.05.15   1. Mai DGB Demonstration: Die Arbeit  der Zukunft gestalten wir! 
11.00 Uhr Mönckebergstr./Rathaus 12.30 Uhr über Rödingsmarkt zum Fischmarkt 
Kundgebung auf dem Fischmarkt Begrüßung: Katja Karger, DGB Vorsitzende 
Hamburg Rede: n.n., CTG aus Frankreich Musik: Buena Leche. 
Die NaturFreunde begrüßen euch am Infostand. 

Mi. 06.05.15   Gruppenabend: Vorbereitung des Rundg angs: Spurensuche Olinka 
Leseproben, Recherche zusammenfügen, Organisatorisches. 
Verantwortlich: Helene Hohmeier 

Do. 07.05.15   Der Kampf gegen die Remilitarisierun g 
Friedensbewegung in Hamburg 1950 bis 1955 
mit Dr. Markus Gunkel. In diesem Jahr jährt sich zum 70. Mal die Befreiung 
Deutschlands vom Faschismus. Diese Befreiung führte zunächst zur Entmili-
tarisierung Deutschlands, doch nur wenige Jahre nach dem Ende des Krieges 
bemühte sich die westdeutsche Adenauer-Regierung darum, eine neue deutsche 
Armee aufzustellen. Hiergegen entfaltete sich eine breite Friedensbewegung, die 
aber letztlich erfolglos blieb. 1955 wurde die Bundeswehr gegründet und 1956 die 
Wehrpflicht wieder eingeführt. Damit verbunden war auch die Rehabilitierung der 
deutschen Soldaten, die im Zweiten Weltkrieg für das faschistische Deutschland 
gekämpft hatten. Auch im politischen Strafrecht wurde an faschistische Rechts-
vorstellungen angeknüpft, um die antimilitaristische Bewegung zu bekämpfen. Dies 
war so erfolgreich, dass es in der Rückschau manchen Beteiligten an den sozialen 
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Bewegungen der 1960er Jahre so schien, als würde außerparlamentarische 
Opposition erst jetzt beginnen. Curiohaus, Rothenbaumchaussee 15, Hinterhaus, 
Raum A, www.hamburgerforum.org  
Veranstalter: Hamburger Forum für Völkerverständigung u. weltweite Abrüstung e. V. 

Fr. 08.05.15   Kunstaktion zum geplanten Deserteurs denkmal  
mit dem Künstler Volker Lang. Ort: Kriegsklotz, Dammtor, U - Stephansplatz.  
Veranstalterin: Bündnis für ein Hamburger Deserteursdenkmal 

Sa.  09.05.15   HAMBURGER FEST DER BEFREIUNG 
Vor 70 Jahren wurden nicht nur die Überlebenden des Nazi-Terrors be- 
freit, sondern die ganze Gesellschaft. Wir wollen gemeinsam diesen Jahrestag der 
Befreiung feiern mit einem vielseitigen Kulturprogramm, politischen Gesprächen, 
Lesungen und Informationen gegen die Schlussstrich-Bestrebungen und für den 
gemeinsamen Kampf für Frieden und Menschlichkeit. 
ab 14.00 Uhr –Hamburger Wallanlagen 
Veranstalter: Hamburger Bündnis 8. Mai 2015 

So. 31.05.15   Rundgang: Spurensuche Olinka  
Mit dem Buch „Olinka“ folgen wir der Spurensuche von P. d. Knegt, dessen Vater als 
Zwangsarbeiter nach Neugraben kam. Rundgang mit Lesung, ca.3 Std., 5,5 km, 
festes Schuhwerk. NaturFreunde-Hamburg.de  
Treff: um 11 h S - Neugraben. Ausgang Bus,  
verantwortlich: Helene Hohmeier 

Mi. 03.06.15   Gruppenabend: Aktuelles 
Bitte bringt aktuelle Texte mit! Anschließend planen wir, wie wir weiter arbeiten. 
Verantwortlich: Jede/ jeder 

So. 14.06.15   Wanderung: Überraschung, ca. 12 km,  
Treff um 11Uhr  Hbf ab dort gemeinsame Anreise zum Start der Wanderung 
verantwortlich :Hombrä 

 Natur- und Umweltschutz  

Natur- und Umweltschutz 
  

Leiterin: Karin Schrödter Tel: 040 / 7 60 83 36 
Dahlenhöhe 5, 21077 Hamburg  
 

 
 
 

13.4.2015 Entkusseln in Maschen 10:00 Uhr 
Gemeinsam mit Schülern der Stadtteilschule Wilhelmsburg wollen wir in Maschen 
entkusseln. Die Schüler waren schon zweimal da. Theo Bohnenkamp fällt Bäume und 
Sträucher. Aufwuchs und Biomasse muss aus dem Heidehangstück entfernt werden, damit 
es wieder eingroßflächiger Heidehang wird. Jede und Jeder kann helfen beim Tragen, 
Heide abschlagen Biomasse entfernen und bei Küchenarbeiten,   
Denn es gibt für alle fleißigen Menschen ein Mittagessen. 
Anmeldung: NaturFreundeHaus Maschen, Walter Bräker, 04105-84284 
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 Fachgruppen  

Radgruppe der NaturFreunde HH  
  

Leitung 
Vertreter 
Kasse 

Gila und Jens Schönwandt,  Tel: 040 - 536 12 74  Ø 
Werner Wulf                          Tel.: 647 74 82 
Edith Hanisch 

 EMail: radgruppe-hamburg@web.de 

Ankündigung für Januar: 
Nach den organisatorischen Veranstaltungen, wie unserem Rückblick auf 2014 und der 
Jahreshauptversammlung können wir jetzt endlich wieder zum Radfahren kommen. Wie 
immer zu den Radtouren bitte Packtaschenverpflegung mitbringen. Eine Mittagseinkehr ist 
nicht vorgesehen. Die Maximalgeschwindigkeit wird ca. 13 km/h betragen, so dass wir auch 
etwas von der schönen Natur haben werden und jeder gut mitkommen kann. 
Sa. 18.04.15   Von Bad Oldesloe nach Ahrensburg (au f der ehemaligen Bahntrasse) 

Tourenlänge ca. 40 km. Nach 35 km kommen wir am U-Bahnhof Großhansdorf 
vorbei. Die Tour ist leicht  zu fahren und eignet sich daher als erste Tour 2015 sehr 
gut. Wie immer Packtaschenverpflegung.  
Wir treffen uns um 9:50 Uhr auf dem Bahnsteig in Ahrensburg und fahren mit der 
RB 81 um 10:02 Uhr nach Bad Oldesloe und von dort aus zunächst auf der alten 
Bahntrasse Richtung Trittau und dann über Lütjensee, Hoisdorf und Großhansdorf 
nach Ahrensburg. Wer will, kann auch schon vorher, z.B. in Rahlstedt (9:55Uhr) 
einsteigen. Jeder braucht eine Fahrradtageskarte vom HVV für 3,50 € und eine 
Ergänzungsfahrkarte von 2,10 € zur ABO-Seniorenkarte für den Großbereich 
Hamburg (für die Hinfahrt). Die Einzelfahrkarte ohne ABO-Karte kostet ab 
Rahlstedt/Ahrensburg 5,00 €. 

A Um die Anfahrt organisieren zu können, bitte bei der Tourenleitung Werner und 
Kerstin Wulf, Tel. 647 74 82 bis zum 10.04.2015 anmelden.  

Sa. 09.05.15   Rundtour von Volksdorf über Forst Ti ergarten 
Rundtour von Volksdorf in den Forst Tiergarten bei Buddikate und zurück. 
Tourenlänge mit dem Rad, ca. 40 km. 
Treffen um 9:30 Uhr U-Bahnhof Volksdorf. 
Leitung: Waltraut und Ingo Kühl.Tel.: 640 61 19 

Sa. 30.05.15   Elbe, Holmer Sandberge, Butterbargsm oor, Klövensteen 
Von Wedel aus fahren wir entlang der Elbe, über die Holmer Sandberge zum 
Butterbargsmoor und durch den Forst Klövensteen zurück nach Wedel, ca. 35 km. 
Treffen um 10:00 Uhr vor dem S-Bahnhof Wedel (barrierefrei)  
Leitung: Hans-Heinrich Hinrichsen, Tel. 0176-40283970 

So. 21.06.15   Mobil ohne Auto 
Wir beteiligen uns an der Sternfahrt Mobil ohne Auto. Die NaturFreunde sind 
traditionell verstärkt auf dem Strahl vom Eidelstedter Platz durch Susanne vertreten. 
Es ist aber auch möglich, sich an einem anderen wohnortnahen Strahl zu beteiligen. 
Treffen werden sich alle in der Innenstadt auf dem Jungfernstieg bei der 
Abschlusskundgebung. 
Genaue Zeit und Orte der Startpunkte siehe Seite 2, 6+7 dieses Heftes, sowie der 
dann aktuellen Presse oder den Handzetteln bei den Fahrradhändlern oder unter 
www.fahrradsternfahrt.info. Info auch bei Jens 040 / 536 12 74. 
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Sa. 27.06.15   Entlang des Elbe – Lübeck – Kanals 
Die Radstrecke beträgt etwa 50 km.  
Treffen ist um 840 Uhr am Reisezentrum im Hauptbahnhof. Mit der S 21 fahren wir 
um 9:40 Uhr nach Aumühle und dort um 9:38 Uhr mit der RB 11 weiter nach Büchen 
Wir radeln von Büchen (um 10:00 Uhr) am Elbe-Lübeck-Kanal bis Lübeck. Rückfahrt 
ab Lübeck mit der Bahn nach Hamburg Hauptbahnhof oder nach Büchen. 

A Anmeldung bei Jens Schönwandt Tel 040 / 536 12 74, da Bahnfahrkarten und 
Radfahrkarten vorher gekauft werden müssen. Bahnkosten pro Person mit Rad 
ca. 11,- € 
Führung: Gila und Jens Schönwandt. 

Vorankündigungen 
Sa. 04.07.15 Sommerfest 

Heute wollen wir uns mit allen Radfahrern der Radgruppe treffen, egal ob noch aktiv 
oder früher mitgefahren. Wir möchten einen schönen Tag bei Getränken und kleinem 
Imbiss verbringen. Vielleicht fällt uns ja etwas ein, um die Zeit zu vertreiben. 

A Anmeldung bis zum 28.06.2015 bei Gila und Jens Tel.: 040 / 536 12 74 damit 
Vorbereitungen getroffen werden können 

So. 12.07.15 Tour mit Dita und Renate 
Genaues zu den jeweiligen Touren kann bei den Toure nleitern erfragt werden. 

Informationen natürlich auch bei Jens Schönwandt Te l.: 040 / 536 12 74 
Radwander Gruppe 

 
 
 
 
 

Fachgruppe:  mobiles Wandern 
(Früher: Touristik – Camping – Wandern) 
  
  

Leitung Dietrich Funke-
Reimers 

Stargarder Str.13 
22147 Hamburg 

Tel.: 647 07 42 

Vertretung Klaus Klatt Volksdorfer Damm 86 
22359 Hamburg 

Tel: 603 54 92 

Kasse Renate von 
Böhlen 

Owiesenkehre 4 
22177 Hamburg    

Tel.: 64 22 42 10 

  

 

Gruppenabend 
Immer am 3. Mittwoch im Monat, 18:00 Uhr,  
AWO Senioren - Treff Habichtsplatz 17,  22307 Hamburg 
Zu allen Veranstaltungen sind Gäste herzlich willkommen. 
Mi. 15.04.15   Frühlingserwachen 

Heute singen und lesen wir Frühlingslieder, Gedichte und Geschichten in 
Plattdeutsch und Hochdeutsch, unter Dietrichs Anleitung. 

In den Sommermonaten Mai bis September finden keine  Gruppenabende statt. 
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Wanderungen Ausflüge . 
So. 12.04.15   Wandern auf dem Bille-Wanderweg 

Heute wandern wir den Bille-Wanderweg von Witzhave „Doktor-Brücke“ nach 
Grande, (dort Einkehr möglich) aber etwas  anspruchsvoller Weg; am Bille-Steilufer 
entlang. Naturschutzgebiet mit urigen Baumgestalten. Beendigung nach halber 
Strecke kann eingerichtet werden. ca. 9 km 

A Fahrgemeinschaften -  
Anmeldung bis 08.04.15 bei Dietrich Funke-Reimers, Tel. 647 07 42 

Mo. 20. bis So. 26.04.15   Priwall Wanderwoche 
Wir werden dort unterschiedliche Wanderungen unternehmen. 
(2 Leistungsgruppen: a. 6-10 km, b. einstündiger Spaziergang) 

A Anreise in Fahrgemeinschaften - Dietrich Funke-Reimers Tel 647 07 42 
So. 10.05.15   Rhododendron - Blüte in Ohlsdorf 

Wir wandern heute auf dem Ohlsdorfer Friedhof und bewundern (hoffentlich) die 
Rhododendron – Blüte. Dann wandern wir weiter in Richtung Hoheneichen und wenn 
die Kräfte es noch zulassen bis zur Alster, ca. 10 km 
Treffen:10:00 Uhr Ohlsdorf Friedhof Haupteingang 
Heidi Götz  Tel. 601 62 65, Hannelore Lindau Tel.  200 13 42  

So. 31.05.15   Buchenlaub im Sachsenwald 
Wandern im Sachsenwald und wir hoffen auf das wunderschöne frische grüne 
Buchenlaub. Die Buchenlaub-Entfaltung beobachten, ca. 10 km 
Treffen: 10:00 Uhr S-Bahnhof Aumühle  
Renate von Böhlen - Tel.64 22 42 10 - Heidi Götz Tel. 601 62 65 

So. 14.06.15   Wandern in der Stormanschen Schweiz 
Von Lütjensee durch die Feldmark in die Hahnheide nach Trittau, ca. 10 km 
Treffen: 9:25 Uhr Bhf. Rahlstedt Bus 364 Abfahrt 9:32 Uhr  

A Anmeldung bis 10.06.15 bei Dietrich Funke-Reimers  Tel: 647 07 42    
So. 28.06.15   Naturschutzgebiet Wittmoor. 

Auf schönen Wegen werden wir durch das Wittmoor streifen und an den 
Kupferteichen  entlang in Richtung Poppenbüttel wandern, es kann aber auch an der 
Poppenbüttler Hauptstraße in den Bus gestiegen werden, ca. 10 km 
Treffen: 10:15 Uhr Bus 276 Fiersbarg 
Anneliese und Klaus Klatt Tel. 603 54 92 

So.12.07.15   Dünensand und Waldvielfalt - Wandern in den Boberger Dünen 
Ursula führt uns auf schönen Wegen durch das Naturschutzgebiet Boberger Dünen 
und weiter zum Bergedorfer Bahnhof, ca. 10 km 
Treffen: 10:00 Uhr, U-Bahnhof Mümmelmannsberg Ausgang Zuganfang 
Ursula Reimers  Tel. 647 07 42 

 

NaturFreundeHaus Maschen Öl ist zur Zeit billig 

Spenden für Öl Wir würden gerne den Tank voll mache n! 
Bankverbindung: Volksbank Lüneburger Heide e.G.  

IBAN : DE 53 240 603 00 - 400 5200 100                BIC: GENO DEF1 NBU  
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 NaturFreundeHaus Maschen  
 

NaturFreundeHaus Maschen 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Fortbildungsangebot des Kletterlehrteams Hamburg in  
Zusammenarbeit mit den NaturfreundenHamburg 
Das Kletterlehrteam Hamburg bildet zum wiederholten Mal Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter 
sozialer Einrichtungen in Hamburg aus, die nach Abschluss der Ausbildung die 
Berechtigung haben, Kletterkurse in Kletteranlagen in Hamburg  zu geben. 
Sozialpädagogen, Sozialarbeiter, Lehrkräfte und auch andere Berufsgruppen  mit sozialem 
Tätigkeitsfeld haben die  Ausbildungsberechtigung. 
Die Kurse sind vom Landesinstitut für Lehrerfortbildung (LI) anerkannt. 
 
Hier die Daten: 

Datum Kurs  
01.05. bis 03.05.2015 Vorstiegskurs  I:  Sportklettern / Hamburg  
29.05. bis 31.05.2015 Vorstiegskurs  II:  Sportklettern /Harz  
18.07. bis 25.07.2015 Alpenlehrgang:     Sustenpass / Urner Alpen  

Für die Zeit nach der  Sommersaison, d.h. nach den  Sommerferien gibt es ähnliche 
Angebote und können bei mir abgefordert werden. 
Z.B. Qualikurse + Vorstiegskurse 
Bei Interesse bitte bei Martin Hinkel melden unter:   
04103 / 86069     oder per mail Martin.Hinkel@bsb.hamburg.de 
 

NaturFreundeHaus Maschen 
"Johann Simonis" Haus 
  
  

Rahlande 32 – 40, 21220 Seevetal 
Tel: 04105 - 842 84 

Internet www.nfh-maschen.de 

 

E-Post: Naturfreundehaus-Maschen@t-online.de 

Konto Volksbank Lüneburger Heide eG    
BLZ 24 06 03 00   KontoNr.: 4005 200 100 

Leitung Walter Bräker 
Unsere eigene Geschichte – wir sammeln weiter Dokum ente zur Geschichte 

der NaturFreunde Hamburg und zur Geschichte des Ham burger 
NaturFreundeHauses - siehe Seite 35 

 
Samstag den 29. August:  Kleines Sommerliches Treff en 

Es war nett im letzten Jahr - das wollen wir wieder holen 
 



20  ..........   Was läuft in den Stadtteilen  
 

 
 
NaturFreundeHamburg.de April / Mai / Juni 2015  

 Was läuft in den Stadtteilen  

Barmbek 
  
  

 

Leitung: Hannelore Wendt   Tel: 040-6 41 92 48 22 177 Hamburg Teerosenweg 48b 
  mobil 01729446454   
Vertretung: Erika Günther Tel: 040-68 63 75   
 

Gruppennachmittage 
um 15.00 Uhr in der Altentagesstätte Habichtsplatz 17 (AWO) 
Sa. 04.04.15   Bewegung im Sitzen 

Heute kommt Edith mit flotter Musik und bringt uns alle in Schwung, 
mit gemütlicher Kaffeestunde 

Sa. 02.05.15   Bunter Nachmittag bei Kaffee und Kuc hen 
Wolfgang kommt mit einem Wunschkonzert zu uns 

Sa. 06.06.15   Bingorunde 
Vor der Sommerpause spielen wir noch mal unser beliebtes Bingo,  
mal sehen, wer gewinnt. 

Juli und August Sommerpause 
 

Info vom Priwall: 
Hansetage-Aktionen rund um den Hanseatenweg vom 2.10. - 7.10.2015 
Preis 199,50 € + Fahrgeld + Eintritt. 
Wer möchte mit? Mehr Info demnächst bei Hannelore Wendt 0406419248 
 

Wanderungen 
Fr. 03.04.15   Karfreitag an die Ostsee 

Heute fahren wir nach Travemünde, von dort nach Scharbeutz und wandern nach 
Niendorf. In der Fischkiste wollen wir Fisch essen , danach gehen wir noch die 
Promenade entlang und fahren nach Travemünde zurück. 
Treffen 8.45 Uhr Hbf beim Reisezentrum , Abfahrt 9.04 Uhr. 

A Bitte anmelden Anfang März wegen Tischreservierung. 
Hannelore Wendt   Tel. 040 - 641 92 48 

Mo. 06.04.15   Ostermontag nach Lüneburg 
Heute wollen wir die Altstadt von Lüneburg erkunden und gemeinsam den Tag    
verbringen. Treffen Hbf Reisezentrum 9.15 Uhr, Abfahrt 9.34 Uhr.  

A Anmeldung wegen Zuzahlung erbeten bis 3.4.2015.   
Hannelore Wendt   Tel. 040 - 641 92 48 

Sa. 25.04.15   Kirschblüte in Jork 
Auch in diesem Jahr wollen wir uns wieder die Obstblüte in Jork ansehen Und bei 
Matthies einkehren. 
Hbf Gleis 4 um 9.58 Uhr nach Neugraben, Bus 257 um 10.40 Uhr nach Jork.   
Hannelore Wendt   Tel. 040 - 641 92 48 
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Fr. 01.05.15   1. Mai von Travemünde über Hermannsh öhe nach Niendorf-Hafen 
Wer nicht gut laufen kann, kann noch ein Stück mit dem Bus fahren bis  
Niendorf-Schwimmbad und dann die Promenade rauf gehen bis Hafen. 

A Anmeldung bis 28. April für Schleswig-Holstein-Tarif.  
Hannelore Wendt   Tel. 040 - 641 92 48 

Sa. 09.05.15   Kärntner Hütte 
Heute wollen wir eine Wanderung um die Kärntner Hütte machen. 
Treff: Hbf Gleis 4 Abfahrt nach Neugraben 9:58 Uhr, weiter mit dem 
Bus 141 um 10:39 Uhr 
Hannelore Wendt   Tel. 040 - 641 92 48 

Sa. 16.05.15   An die Ostsee nach Grömitz 
Die Promenade von Grömitz ist sehr schön, hier wollen wir Seeluft tanken. 
Wer möchte mit?  
Treffen Reisezentrum 8.45 Uhr, Abfahrt 9.04 Uhr 

A Anmeldung erbeten, wir fahren auf Schleswig-Holstein-Tarif. 
Hannelore Wendt   Tel. 040 - 641 92 48 

Sa. 23.05.15   Den Hamburger Stadtpark durchwandern , 
dort blüht es zu dieser Jahreszeit sehr schön. Einkehr im Cafè am  Planschbecken 
möglich. 
Treffen S-Bahn Rübenkamp 10.00 Uhr 
Hannelore Wendt   Tel. 040 - 641 92 48 

Sa. 30.05.15   Bad Segeberg mit Picknick 
Den Segeberger See wollen wir umwandern mit Picknick aus Rucksackverpflegung. 
Am Ende der Wanderung  ist Einkehr im Cafè möglich.  
Einstiegsmöglichkeiten: Hbf  9.38 Uhr, Hasselbrook 9.44 Uhr, Tonndorf  9.51 Uhr, 
Rahlstedt  9.55 Uhr. 

A Anmeldung wegen Zuzahlung.  
Hannelore Wendt   Tel. 040 - 641 92 48 

Sa. 20.06.15   Zum Priwall Naturschutzgebiet 
Heute wandern wir im Naturschutzgebiet. Im Dünenstübchen können wir einkehren 
und am Nachmittag zu Hannes ins Naturfreundehaus auf die Terrasse. 

A Wir fahren auf Schleswig-Holstein-Ticket. Anmeldung bis 17.6.2015. 
Treffen Reisezentrum 8.45 Uhr, Abfahrt 9.04 Uhr. 
Hannelore Wendt   Tel. 040 - 641 92 48 

So. 28.06.15   Sondergarten Wandsbek-Tonndorf 
Heute geht es vom S-Bahnhof Friedrichsberg die Wandse entlang zum Sondergarten 
Wandsbek.  Dort steht Theo mit einem Stand der Naturfreunde. Einkehr möglich bei 
Kathy. 
Treffen am S-Bahnhof Friedrichsberg um 10.00 Uhr.  
Hannelore Wendt   Tel. 040 - 641 92 48 

Sa. 11.07.15   Elbuferstraße Hitzacker 
Heute wollen wir mal nach Hitzacker, vielleicht eine Schifffahrt machen,  
uns den Ort ansehen.  
Treffen Reisezentrum 9.40 Uhr, Abfahrt nach Lüneburg 9.54 Uhr, dort umsteigen, 
vom Bahnhof von der anderen Seite der Straße den Zug um 10.41 Uhr nach 
Dannenberg bis Hitzacker nehmen. 
Hannelore Wendt   Tel. 040 - 641 92 48 
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Bergedorf 
  
  

 

Obmann Theo 
Bohnenkamp 

Tel: 739 04 83 
0177/2731639 

Ladenbeker Furtweg 156 
 
21033 Hamburg 

Kassiererin Lilly Senkpiel Tel: 739 41 80 Friedrich-Frank-Bogen 75 V 21033 Hamburg 
 

Gruppenabende  
Jeden 2.ten und 4.ten Dienstag im Lichtwarkhaus Altentagesstätte 
 
Di. 14.04.15   Heute wollen wir wieder spielen 

Wir wollen heute Abend mit Brigitte etwas Neues wagen. 
Di. 28.04.15   Komm lieber Mai und mache 

Wir wollen fröhliche Lieder singen 
Di. 12.05.15   Tiergeschichten von Hermann Löns 

Kleine Geschichten vorgelesen von Freund Theo Bohnenkamp 
Di. 26.05.15   Heute fällt der Gruppenabend aus 
Di. 09.06.15   Plattdütsche Volksmaerkens 

Vorgelesen von Freund Theo Bohnenkamp 
Di. 23.06.15   Husch, husch Karten auf den Tisch 

Wir wollen doch mal sehen wer heute Glück hat. 
 

Wanderungen und Busfahrten 
So. 12.04.15   Buswanderfahrt für alle Wanderer 

Karten bei den Wanderführern. Abfahrt 8 00 Uhr Hbf. 
Die Fahrt führt heute nach Scharnebek 

So. 19.04.15   Wanderung in die Reit 
Abfahrt um 09 07 Uhr mit Buslinie 321 bis Allermöher Kirche. 
Wanderführer: Theo Bohnenkamp  

So. 01.05.15   Maikundgebung von dem DGB auf dem Fi schmarkt 
Wir beteiligen uns mit einem Infostand. 
Aufbauen unseres Infostandes von 10:00 bis 12:00 Uhr 

So. 10.05.15   Busfahrt in den Raum Bad Bederkese 
So. 31.05.15   Wanderung von Bergedorf nach Glinde 

Treffen um 9:00 Uhr auf dem Lohbrügger Marktplatz . 
Wanderführer: Theo Bohnenkamp 

So. 14.06.15   Wanderung nach Lauenburg 
Abfahrt mit Bus 8800 um 9:13 Uhr von ZOB Bergedorf bis Geesthacht ZOB. 
Weiter mit Bus 139 bis Tesperhude Strandweg 
Wanderführer: Theo Bohnenkamp 

So. 21.06.15   Mobil ohne Auto 
Treffen um 13:30 Uhr an der U-Bahnstation Hudtwalckerstraße. Wir gehen dann an 
der Alster zum Jungfernstieg. 
Abschlusskundgebung dort.  
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Busfahrt für Wanderer 
Busfahrten für Wanderer werden unter „Sanfter Tourismus und Wandern“ bekannt gegeben. 
Karten wie immer bei den Wanderführern. 
 
Unsere Gymnastikabende finden jeden Montag  
von 18:45 Uhr bis 20:00 Uhr in der Turnhalle Leuschnerstrasse statt. 
Die Abende werden von Edith Radoy geleitet. 
 
 

Eimsbüttel 
   
   

Leiter und  
Wanderobmann 
und Kassenwart 

Wolfgang Lietz Schmalenbrook 5a  
22525 Hamburg 

Handy 0178 / 341 87 80 

Stellvertretung  Amandus Schulz Gärtnerstraße 112 
20 253 Hamburg 

Tel: 49 44 45 

 

Vorstandssitzung 
Mittwoch, den 06.05.2015, um 15:00 Uhr im Hamburg-Haus Raum 12, Doormannsweg 12 

Gruppennachmittage und andere Veranstaltungen 
Jeweils um 15:00 Uhr (Einlass ab 14:30 Uhr), wenn nicht anders angegeben, im Hamburg-
Haus Eimsbüttel, Doormannsweg 12 
Auch Gäste sind herzlich willkommen! Wir bitten um zahlreiches Erscheinen. 
Do. 02.04.15   Plattdüütsch Krink 

Jochen Wiegandt unterhält uns heute. Er versteht sich als Nachfolger der legendären 
Hamburger Volkssänger. Er wird uns die Geschichte des Volksliedes nahe bringen. 

Mi. 08.04.15   Zur Geschichte Bergedorfs 
Unser NaturFreund Theo Bohnenkamp wird uns heute zur Geschichte Bergedorfs 
erzählen. 

Fr. 08.05.15   Plattdüütsch Krink 
Johanna Kastendieck wird uns mit ihren Geschichten und Erzählungen erfreuen: 
„Wat allens so passeert“. 

Mi. 13.05.15   Ein Spiele-Nachmittag 
Heute gestalten wir gemeinsam einen Spiele-Nachmittag. Es können auch Spiele 
mitgebracht werden. Gäste sind herzlich willkommen. 

Fr. 05.06.15   Plattdüütsch Krink 
Günter Timm wird uns aus seinem Leben berichten und uns zum Nachdenken 
anregen. 

Mi. 10.06.15   Ein buntes Programm nach ungarischer  Gulaschsuppe 
Heute essen wir eine ungarische Gulaschsuppe mit reichlicher Fleischeinlage und 
Meterbrot. Anschließend gestalten wir gemeinsam ein buntes Programm mit Prosa 
und CD-Titel zum Auswählen. 

A Anmeldung bis 05.06.2015 bei Wolfgang Lietz erbeten, Handy 0178 / 341 87 80 
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Wanderungen und Exkursionen 
Erforderlich ist festes Schuhwerk (Wanderschuhe) 
 
So. 05.04.15   Am Ostersonntag um die Außenalster 

Zum 9. Mal wandern wir um die Außenalster; ca. 7,5 km. Kaffee-Einkehr im Cafe 
Hansa Steg. 
Treffen um 14:00 Uhr an der Tankstelle Theodor-Heuss-Platz vor der Moorweide 
(gegenüber Bhf. Dammtor). 

A Anmeldung für die Kaffee-Einkehr bis 02.04.15 bei Wolfgang Lietz erbeten, Handy 
0178 / 341 87 80, Leitung: Wolfgang Lietz 

So. 12.04.15   Busfahrt für Wanderer 
Karten bei Ingo Kühl 

Mi. 15.04.15   Auf nach Ludwigslust 
Heute wollen wir im Schlosspark in Ludwigslust wandern. Ca. 6 km. Einkehr im 
Restaurant am Kanal. Essensbestellung während der Anreise. 
Treffen um 10:15 Uhr vor dem Reisezentrum im Hbf; wir fahren auf Meck/Pom-
Ticket. 

A Anmeldung bis 12.04.2015 bei Wolfgang Lietz erbeten, Handy 0178 / 341 87 80 
Leitung: Wolfgang Lietz 

So. 19.04.15   Von Wellingsbüttel die Alster runter  
Im Alstertal von Wellingsbüttel nach Ohlsdorf. Unterwegs Einkehr möglich 
(Klein Borstel). Ca. 8 km. 
Treffen um 10:02 Uhr am S1-Bahnhof Wellingsbüttel (Zusteigemöglichkeit 9:34 Uhr 
S1 Hauptbahnhof). 
Leitung: Hans-Heinrich Hinrichsen, Handy 0176 4028 3970 

So. 03.05.15   An der Lottbek und der Alster 
Von Lottbek über das Rodenbeker Quellental zur Alster und nach Ohlstedt. Einkehr 
möglich. Ca. 7,5 km. 
Treffen um 10:10 Uhr am U1-Bhf Hoisbüttel (Zusteigemöglichkeit 09:33 Uhr U1-Bhf 
Jungfernstieg bzw. 09:38 U1 Hbf Süd) 
Leitung: Hans-Heinrich Hinrichsen, Handy 0176 4028 3970 

So. 10.05.15   Busfahrt für Wanderer 
Karten bei Ingo Kühl 

So. 17.05.15   Zur Obstblüte im Alten Land 
Wir wandern heute im Alten Land vom Estebogen bis zur Ortschaft Königreich; dort 
Einkehr. Ca. 6 km.  
Treffen um 09:00 Uhr Landungsbrücken Brücke 3. Wir fahren mit der Fähre 62 bis 
Finkenwerder, weiter mit dem Bus 150 bis Estebogen; von dort wandern wir. 
Leitung: Wolfgang Lietz 

Mi. 27.05.15   Auf zur Flensburger Förde 
Heute wandern wir in der Hafenstadt Flensburg. Ca. 7 km. Einkehr in der 
Gasthofbrauerei Hansen. 
Treffen um 09:00 Uhr vor dem Reisezentrum im Hbf; wir fahren auf S-H-Ticket. 
Leitung: Wolfgang Lietz 
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So. 07.06.15   Durch Eimsbüttels Naherholungsgebiet e 
Von der Hoheluftbrücke auf dem NaturFreunde-Wanderweg, durch 
Kleingartenanlagen und Stellinger Schweiz nach Niendorf, ca. 10 km. Abbruch zu 
einem früheren Zeitpunkt ist möglich. Unterwegs Einkehr 
Treffen um 10:00 Uhr am U3-Bahnhof Hoheluftbrücke, Ausgang 
Leitung: Hans-Heinrich Hinrichsen, Handy 0176 4028 3970 

Sa. 13.06.15   Auf nach Büsum 
Wir wandern auf dem Deich, dort wollen wir die Nordseeluft genießen. Ca. 5 km. 
Einkehr ist möglich. 
Treffen um 08:15 Bhf Altona Bahnsteig-Ebene; wir fahren auf S-H-Ticket. 

A Anmeldung bis 10.06.15 bei Wolfgang Lietz erbeten, Handy 0178 / 341 87 80 
Leitung: Wolfgang Lietz 

So. 14.06.15   Busfahrt für Wanderer 
Karten bei Ingo Kühl 

Di. 16.06.15   Neu: Seniorenwanderung mit Gehhilfen  
Im Park Planten und Blomen wollen wir heute mit Rollatoren und anderen Gehhilfen 
wandern. Ca. 4 km. Kaffeeeinkehr ist möglich. 
Treffen um 15:00 Bhf. Dammtor; Fahrstuhl ist vorhanden. 

A Anmeldung bis 13.06.15 bei Wolfgang Lietz erbeten, Handy 0178 / 341 87 80 
Leitung: Wolfgang Lietz 

So. 21.06.15   Mobil ohne Auto - Sternwanderung: Vo n Eimsbüttel zur Innenstadt 
Heute wandern wir von Eimsbüttel durch Grünzüge und über interessante Wege zum 
Jungfernstieg, wo die Abschlusskundgebung der Aktion „Mobil ohne Auto“ gegen 
15 Uhr stattfindet. Ca. 6 km. 
Treffen um 13:00 Uhr U-Bhf Lutterothstraße Ausgang Stellinger Weg. 
Leitung: Wolfgang Lietz 

Mi. 24.06.15   Auf zur Kieler Woche 
Heute wandern wir in der Hafenstadt Kiel und besuchen die Kieler Woche. Am 
Rathaus haben viele europäische Länder und einige Überseeländer ihre Stände 
aufgebaut; sehr interessant. Ca. 6 km.  
Einkehr in der Gasthofbrauerei am Alten Markt. 
Treffen um 10:00 Uhr vor dem Reisezentrum im Hbf; wir fahren auf S-H-Ticket. 
Leitung: Wolfgang Lietz 

 

Vorschau: Im Juli machen wir Sommerpause und keine Veranstaltung. 
 

Kegelgruppe „Schnelle Kugel“ 
Fr. 24.04.2015   
Fr. 22.05.2015  
Fr. 19.06.2015  

einmal im Monat freitags  
jeweils 17:00 Uhr  bis 20:00 Uhr 

Ort: Restaurant Dubrovnik, Kieler Straße 407 
Metrobus 4 oder Schnellbus 39 bis Volksparkstraße oder 
S3 / S21 bis Bhf Stellingen, von dort ca. 5 Min. zu Fuß bis 
Kieler Straße,  
Gut Holz wünscht Wolfgang 
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"Die Herbstzeitlosen" Abteilung Harburg 
   
   

Christian Heidelmann Denickestrasse 82 b 
21075 Hamburg 

Tel:       040 / 765 38 90 
Mobil:    0179 / 375 44 94 

UNSERE GRUPPENABENDE im Jahr 2015 
(Achtung : Nur in den Monaten: Jan./ Febr./ März. und Sept./ Okt./ Nov./ Dez. ) 

UNSERE  WANDERUNGEN   im Jahr  2015 
A bei der Kennzeichnung A - wer teilnehmen möchte, bitte frühzeitig anmelden 

Di. 21.04.15   Führung durch Eimsbüttel 
Den quirligen und interessanten Stadtteil Eimsbüttel möchten wir besser kennen 
lernen. Darum vertrauen wir uns der sachkundigen Führung von Hans- Heinrich 
Hinrichsen an. Er wird uns sicher einige tiefe Einblicke in diesen Teil Hamburgs 
gewähren lassen. Spätere Einkehr ist möglich. 

A Treff: S- Bahn Harburg; Schalterhalle. 10:00 Uhr. 
Leitung: Annemie / Gerhard Beyerstedt (040-702 57 78) 

Do. 21.05.15   Hafenmuseum, 50iger Schuppen 
In den alten Schuppen der 50iger wird die Zeit vor der Container- Erfindung wieder 
lebendig. Dort findet man alles, was in unserer Jugend und auch schon früher den 
Waren- Verkehr im Hamburger Hafen ausmachte. Die Schuppen sind zum Museum 
ausgebaut und versetzen uns in die Mitte des letzten Jahrhunderts. Auch eine 
Kaffee-Klappe lädt zum „Fofftein“ ein. 

A Treff: S- Bahn Harburg, Schalterhalle 10:00Uhr 
Leitung: Uschi / Hans-Jürgen Hog (040-701 29 00) 

Do.25.06.15   Hexentanzplatz Hanstedt  
Kennt Ihr schon den Hexentanzplatz in Hanstedt?-  Nein? Dann wollen wir uns 
einmal überraschen lassen, wohin uns Helga und Inge führen. Wir fahren in 
Fahrgemeinschaften im PKW zu einem Rundgang dorthin und verpflegen uns wohl 
mit einem zünftigen picknick, oder? 

A Treff: Parkplatz Eichenhof / Appelbüttel 10:00 Uhr  
Leitung: Helga Mattke / Inge Wohlleben (040-761 00 22 / 040-760 47 13) 

Di. 07.07.15   Pietzmoor in Schneverdingen 
Wir waren schon lange nicht mehr im Pietzmoor bei den Moor-Libellen.Das wollen 
wir jetzt ändern. Wir fahren in Fahrgemeinschaften mit dem PKW dorthin und 
machen eine schöne Wanderung im und um das Pietzmoor. Eine Einkehr ist sicher 
möglich. 

A Treff: Parkplatz Eichenhof / Appelbüttel 10:00 Uhr  
Leitung: Ute / Dieter Bruns (040-700 92 71) 

 

NaturFreundeHaus Maschen Öl ist zur Zeit billig 

Spenden für Öl Wir würden gerne den Tank voll mache n! 
Bankverbindung: Volksbank Lüneburger Heide e.G.  

IBAN : DE 53 240 603 00 - 400 5200 100                BIC: GENO DEF1 NBU  
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Harburg 
   
   

 Karin Schrödter Dahlenhöhe 5 
21 077 Hamburg 

Tel: 7 60 83 36 

Kassierer Gerhard Beyerstedt Francoper Straße 80  
21 147 Hamburg 

Tel: 7 02 57 78 

Gruppennachmittage 
Gruppennachmittage finden jeden 1. und 3. Dienstag im Monat um 16:00 Uhr im  
Gemeindezentrum der St. Trinitatis Gemeinde/St.Johanniskirche, Bremer Str. 9 statt 
Di. 07.04.15   Gedächtnistraining 

Wir trainieren wieder unsere grauen Zellen, Trainer Günter 
Di. 21.04.15   Spielenachmittag  

Wir probieren Würfel-, Brett-, und Kartenspiele aus, über Gäste, die mitspielen 
wollen, freuen wir uns 

Di. 05.05.15   TTIP und CETA in Hamburg – das geht uns Alle an 
„auf Kollisionskurs mit der Demokratie, Folgen der EU-Handelsabkommen mit den 
USA und Kanada“ 
Vortrag mit Diskussion von Herrn Gerd Lütjens, Referent an der VHS Farmsen 
Bitte bringt auch Eure Nachbarn mit, da das Thema hoch aktuell ist und alle Bürger, 
ob Jung oder Alt betrifft. 

Di. .19.05.15   Hermann vertellt up Platt 
Hermann Schwartau vertellt wedder ut sein Warken 

Di. 02.06.15   „Lachend, lachend kommt der Sommer ü bers Land“ 
Wir singen wieder  mit Tiina Zahn 

Di. 16.06.15   B I N G O   BINGO ob es  wohl einen Doppelbingo gibt? 
Wir laden wieder zum Mitmachen ein. Überraschungen sind möglich 

Wanderungen/Besichtigungen/Ausflüge 
A = anmeldepflichtige und termingebundene Veranstaltung 

So. 05.04.15   Oster Brunch in der „Heidschnucke“ i n Asendorf 
Treffen Parkplatz ALDI, Buchholzer Weg Bushalt 14,143,343 um 10:30Uhr 

A Wir fahren mit PKWs nach Asendorf, daher ist Anmeldung unbedingt erforderlich. 
Leitung Günter Franke Tel 768 74 15 

Mi. 15.04.15   Modenschau bei ADLER 
Wir besuchen die Frühjahrsmodenschau bei ADLER mit anschließendem 
Mittagessen (7,50€) 
Treffen ZOB Harburg, Abfahrt 10:01 Uhr S 3, ab Halstenbek 11:01 Uhr Bus 185 

A Anmeldung bis 08.04 2015 bei Ellen Spahl Tel: 754 24 16 
Fr. 17.04.15   Frühling im  Hamburger Stadtpark 

Treffen ZOB Harburg, Abfahrt 11:01 Uhr S 4, Leitung Günter Franke 
Do. 23. 4.15   Wilhelmsburg – die größte Flussinsel  Europas 

Kl. Wanderung zur Windmühle „Johanna“ mit Kaffee und Kuchen 
Treffen ZOB Harburg, Abfahrt 13:21 Uhr S 3 
Leitung Ellen Spahl Tel. 754 24 16 und Helga Noack Tel754 35 77 
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Do. 30.04.15   Elbaufwärts oder elbabwärts, den Win d im Rücken 
Wir wandern an der Elbe entlang 
Treffen ZOB Harburg, Abfahrt 10:31 Uhr S 3 
Leitung Günter Franke 

Fr. 01.05.15   Maifeiertag 
Wir laden zum Besuch unseres Info- Standes ein. 
Näheres siehe MITTEILUNGEN DES LANDESVERBANDES 

Sa .09.05.15   Vor 70 Jahren Ende des 2. Weltkriege s – Fest der Befreiung  
In den Wallanlagen Beginn 14:00 Uhr siehe Landesverband 

Do. 14.05.15   Wanderung um die Außenmühle 
mit Einkehr zum Kaffee trinken 
Treffen ZOB Harburg, Abfahrt 13:21 Uhr Bus 145 

A Anmeldung bis 05.05.2015 bei Günter Franke 768 74 15 
Do. 21.05.15   Hamburgs Aufstieg zur Handelsmetropo le  

Im Jahr 1189 stellte Kaiser Barbarossa den Hamburgern einen Freibrief aus, der 
Schiffe auf der Elbe bis zur Nordsee Zollfreiheit gewährte. Im Schutz der Burg lebten 
50 Kaufleute. Jeder Haushalt bestand etwa aus 20 Personen – Die Keimzelle der 
Neustadt Das Archäologische Museum führt deshalb am Hopfenmarkt Ausgrabungen 
und Führungen durch, so dass man sich aus erster Hand informieren kann. 
Treffen ZOB Harburg, Abfahrt 13:01 Uhr S3, weiter mit U3 bis Rödingsmarkt 

A Anmeldung bis 11.05.2015 bei Karin Schrödter 760 83 36 
Fr. 29.05.15   Tagesfahrt an die Ostsee zum „Scholl e satt essen“ im Seestern 

Wir fahren mit dem Veranstalter KDE    Preis € 36.00 pro Person 
Treffen Fernbahnhof Harburg 8:45 Uhr, Abfahrt des Buses 9:00 Uhr 

A Anmeldung bis 22.05.2015 bei Günter Franke Tel 768 74 15  
Fr. 05.06.15   Durch die Haake zur Kärntner Hütte 

Treffen ZOB Harburg, Abfahrt 11:00 Uhr Bus 142 bis Forstweg 
Leitung Günter Franke 

So. 14.06.15   Wanderung auf neuen Wegen zum Neulän der See mit Einkehr 
Treffen 11:00 Uhr Harburg (Wanderung beginnt dort) 
Leitung Günter Franke 

Sa/So 20/21.06.15   Langer Tag der StadtNatur Hambu rg 
Ein Wochenende lang Hamburgs Natur zu Wasser und zu Land erleben! Wir wollen 
an diesem größten „Natur Event“ Hamburgs teilnehmen und freuen uns auch über 
Familien mit Kindern und Gäste jeden Alters. Programm erscheint Ende Mai. 
Weitere Informationen bei Karin Schrödter 760 83 36 

So. 21.06.15    Mobil ohne Auto 
Es sind wieder Radtouren und Sternwanderungen geplant. Siehe Seite 2 

Do. 25.06.15   Wilhelmsburg – größte Flussinsel Eur opas 
Kl. Wanderung zur Windmühle JOHANNA mit Kaffee und Kuchen 
Treffen ZOB Harburg, Abfahrt 13:21 Uhr S 3 
Leitung Ellen Spahl 754 24 16 und Helga Noack 754 35 77 

So. 28.06.15   Tag der offenen Tür im Botanischen S ondergarten 
Walddörfer Str., Hamburg Wandsbek 
Treffen ZOB  Harburg, Abfahrt 11:01 S3 Uhr 
Leitung Karin Schrödter 
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Walddörfer 
   
   

Leiterin Gisela Plinz Schleusenstieg 7 
22397 Hamburg 

Tel.: 040-607 14 53 

Kassierer Jupp Hooghoff  Tel. 040-644 54 50 

Vorstandssitzung  
Unsere nächste Vorstandssitzung findet Freitag, den 8.05.15 um 15 Uhr in der AWO statt. 

Gruppenabende und Singabende 
Unsere Gruppen – und Singabende finden jeweils dienstags um 17:30 Uhr in der 
Altentagesstätte der AWO,  Berner Allee 3c, statt. 
 

Gruppenabende, Singabende, Wanderungen und Ausflüge  
Mo. 06.04.15   Ostermontag  Oberalster 

Wanderung entlang der Alster von Poppenbüttel nach Ohlstedt, ca 9 km.  
Ab Berne um 9:35 Uhr mit Bus 368 nach Wellingsbüttel. Hier umsteigen in die S1 um 
9:52 Uhr nach Poppenbüttel. Hier Treffen um 10 Uhr.  
Leitung: Gisela Plinz, T: 607 14 53. 

Di. 07.04.15   Singabend um 17:30 Uhr 
So. 12.04.15   Busfahrt für Wanderer nach Scharnebe ck 

Mit  Mittags – und Kaffeeeinkehr.  
Berner Treff um 7:30 Uhr, ab Kirchenallee um 8 Uhr.  

A Anmeldung bei Ingo Kühl, T:640 61 19. 
Di. 14.04.15   Gruppenabend Mit dem Wohnmobil durch  Kanada 

Durch die Provinzen Britisch Kolumbien und Alberta, ein interessanter Reisebericht 
unseres NaturFreundes Klaus Klatt. 

So. 19.04.15   Fit in den Sonntag 
Hoisbüttel – Lottbek – Rodenbeker Quellental – Alster – Lemsahl mit Einkehr in 
Krögers Gasthaus, ca.7 km.  
Ab Berne um 10:01 Uhr bis Hoisbüttel, hier Treffen um 10:10 Uhr. 
Leitung: Kuddel und Etta Werner,T:531 77 09. 

So. 26.04.15   Seniorenwanderung 
Von Ohlsdorf bis Hudtwalckerstraße, ca.8 km.  
Ab Berne mit Bus 368 um 10:05 Uhr bis Wellingsbüttel, weiter mit S1 um 10:26 Uhr 
bis Ohlsdorf. Einkehr am Ende. 
Leitung: Hanna Krone, T: 643 35 20 und Gertrud Hinzmann-Buerkle. 

Do. 30.04.15   Polizeimuseum 
Wir besuchen das Polizeimuseum in Alsterdorf, Carl-Cohn-Straße 39, mit Führung. 
Teilnehmerzahl bis 20 Personen. Bitte Ausweis mitbringen. Eintritt 3.- € pro Person. 
Ab Berne 10:02 Uhr. Treffen um 10:40 Uhr am U –Bahn Alsterdorf.  

A Anmeldung erbeten bis 22. April. Leitung: G.Plinz, T: 607 14 53. 

Hinweis 
Vom 1.Mai an bis zum 30. September ist wieder Rucksackverpflegung angesagt.  
Kaffee- Einkehr am Schluss der Wanderung – soweit möglich- ist vorgesehen.  
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Fr. 01.05.15   1.Mai - Tag der Arbeit, siehe Seite 14 
Fr. 01.05.15   Seniorenwanderung 

Wanderung von Buckhorn bis Haselknick dann an die Alster bis Ohlstedt, ca.9 km. 
Eingekehr ist vorgesehen. Wanderung kann abgebrochen werden.  
Ab Berne um 10:01 Uhr bis Buckhorn. 
Leitung: Hanna Krone, T:  643 35 20 und Gertrud Hinzmann-Buerkle. 

So. 03.05.15   Ob die Schachbrettblumen wohl noch b lühen? 
Ob wir wohl dieses Mal Glück haben? Wanderung auf dem Hetlinger Binnendeich 
durch die Wedeler Marsch, ca. 10 km.  
Ab Berne 9:22 Uhr bis Jungfernstieg, weiter mit S1 um 10:01 Uhr bis Wedel, von hier 
um 11 Uhr mit Bus 594 bis Wedel–Krankenhaus.  
Leitung: G. Plinz, T: 607 14 53. 

Di. 05.05.15   Singabend um 17:30 Uhr 
So. 10.05.15   Busfahrt für Wanderer nach Bederkesa   

Mit Imbiss am Bus. Berner Treff um 7:30 Uhr, ab Kirchenallee um 8 Uhr 
A Anmeldung bei Ingo Kühl, T:640 61 19. 

Di. 12.05.15   Unser Berne um 17:30 Uhr,  
Ein Infoabend mit  Monika Hauto (SPD Distrikt Berne) 

So. 17.05.15   Stille Wege in und um Rahlstedt 
Eichberg –Neurahlstedter Graben –Rahlsteder Wald –Klettenstieg –Stellau –
Liliencronpark –Uferweg –Pulverhof, ca. 9 km.  
Ab Berne mit Bus 275 um 9:17 Uhr nach Rahlstedt, weiter mit Bus562 um 9:32 Uhr 
bis Eichenwischen, dort an um 9:40 Uhr.  
Leitung: Ingo und Waltraut Kühl, T:640 61 19. 

So. 17.05.15   Zu den Fröschen 
Wanderung in den Duvenstedter Brook zu den Froschteichen, ca. 12 km 
Ab Berne 9:41 Uhr bis Ohlstedt. Hier Treffen um 10 Uhr. 
Leitung: G. Plinz, T: 607 14 53. 

Do. 21.05.15   Otto von Bismarck Stiftung in Friedr ichsruh 
Kurze Wanderung zur Otto von Bismarck Stiftung, dort gibt es um 11:15 Uhr eine 
Führung durch die Ausstellung, die Führung ist kostenlos. 
Ab Berne um 9:32 Uhr bis Hbf., weiter mit S21 um 10:04 Uhr bis Aumühle.  

A Meldet Euch bitte fest an bis zum 14.Mai.Gruppenpreis zu 17.50 € / Zuschlag zum 
ABO 2.10 €(3Ringe) 
Leitung: G. Plinz, T: 607 14 53. 

So. 24.05.15   Es findet keine Wanderung der Walddö rfer-Gruppe statt. 
So. 31.05.15   Kunsthaus Schüberg 

Diese Wanderung mit Besuch des interessanten Skulpturenparks in Ammersbek ist 
bei uns schon zur Tradition geworden, ca. 9 km.  
Ab Berne um 11:21 Uhr. Treffen U –Bahn Buckhorn um 11:30 Uhr 

A Bitte um Anmeldung. Leitung: G. Plinz, T: 607 14 53. 
Di. 02.06.15   Singabend um 17:30 Uhr 
Do. 04.06.15   Wilhelmsburg 

Heute ist wieder unsere schöne Elbinsel Wilhelmsburg –Europas größte Fluss Insel -
unser Ziel. Wir machen einen Gang über den interessanten Wochenmarkt am 
Stübenplatz, schauen uns schöne gründerzeitliche Wohnhäuser an und wandern 
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durch viele Grünanlagen bis zum Bürgerhaus/Rathaus. Es lohnt sich.  
Ab Berne um 9:32 Uhr, ab Hbf. mit S31 um 10:02 Uhr bis Veddel, weiter mit 
Metrobus 13 bis Stübenplatz.  
Leitung: G. Plinz, T: 607 14 53. 

So. 07.06.15   Fit in den Sonntag: Die Büttel-Tour 
Tegelsbarg–Hummelsee–Susebek–Hummelsbüttel–Fuhlsbüttel Nord U1, ca. 9 km. 
Ab Berne um 9:51 bis Volksdorf, weiter mit Bus M 24 um 10:02 Uhr bis Haltestelle 
Norbert –Schmidt –Platz Treffen dort um 10:26 Uhr, hier ist der Wanderleiter. 
KuK-Einkehr ist möglich 
Leitung: Kuddel und Etta Werner, T: 531 77 09 

Di. 09.06.15   Gruppenabend: Spaziergang durch Bern e.  
Treffen um 16:00 Uhr am Berner Bahnhof. 

So. 14.06.15   Busfahrt für Wanderer: In die Südhei de 
Mit Imbiss am Bus. Berner Treff um 7:30 Uhr, ab Kirchenallee um 8 Uhr.  

A Anmeldung bei Ingo Kühl, T:640 61 19. 
Do. 18.06.15   Rhododendron–Blüte auf dem Friedhof 

Wer Lust hat, mit uns über den Ohlsdorfer Friedhof zu gehen, ist herzlich eingeladen 
Ab Berne mit Bus 168 bis Wellingsbüttel, von dort mit S1 bis Ohlsdorf. Wir treffen uns 
um 10:40 Uhr vor dem Haupteingang Fuhlsbüttler Straße.  
Leitung: G. Plinz, T: 607 14 53. 

So. 21.06.15   Mobil ohne Auto, siehe Landesverband .  
Nähere Einzelheit erfragen bei Gisela. Leitung: G. Plinz, T: 607 14 53. 

So. 21.06.15   Berner-Runde: In Berne ist es auch s chön, ohne Bahnfahrt 
Von U-Bahnhof–Berne um 10 Uhr Richtung Volksdorf, Teichwiesen, weiter durch den 
Berner Wald und Berner Park zur U –Bahn Berne zurück, ca.7 km. 
Leitung: Lothar und Helga Peiler, T: 644 48 02. 

So. 28.06.15   Das alte Finkenwerder 
Wanderung durch das alte Finkenwerder und entlang der Alten Süderelbe nach 
Neuenfelde, ca. 9 km.  
Ab Berne um 10:32 Uhr über Wandsbek-Gartenstadt zu den Landungsbrücken. Ca. 
11:15 Uhr ab Brücke 3 nach Finkenwerder. Hier Treffen um ca. 11:45 Uhr.  

A Bitte anmelden. Leitung: G. Plinz, T: 607 14 53. 
So. 28.06.15   Seniorenwanderung  

Von Klein Flottbek an die Elbe, ca.8 km.  
Ab Berne mit Bus 368 um 9:35 Uhr bis Wellingsbüttel, weiter mit S1 um 9:52 Uhr bis 
Klein Flottbek. Treffen hier um 10 Uhr.  
Leitung: Hanna Krone, T: 643 35 20 und Gertrud Hinzmann-Buerkle. 

So. 05.07.15   Wohldorfer Wald und Duvenstedter Bro ok 
Wohldorf –Wulfsfelde –Grenzwall –Waldfriedhof –Ohlstedt, ca.10 km.  
Ab Berne um 9:01 Uhr nach Ohlstedt, weiter mit Bus 276 bis Wohldorf, dort Treffen 
um 9:24 Uhr.  
Leitung: Ingo und Waltraut Kühl, T:640 61 19. 

Di. 07.07.15   Singabend um 17:30 Uhr 
Singabende finden jeweils dienstags um 17:30 Uhr in der Altentagesstätte der AWO,  
Berner Allee 3c, statt 
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 Vereinsnachrichten  

Gäste willkommen 
    
    

Teilnahme an unseren Veranstaltungen/Wanderungen: 
Teilnehmen kann jeder und jede Interessierte, ob Mitglied oder Nichtmitglied.  
Über eine TeilnehmerInnenbeitrag in Höhe von 3, - €  von Nichtmitgliedern sind wir sehr 
dankbar 
Die Teilnahme an unseren Wanderführungen und Radwanderungen erfolgt auf eigene 
Gefahr. Unser Verein und unsere WanderleiterInnen übernehmen keine Haftung bei 
Unfällen und Schäden. Sollte einmal der Wunsch oder die Notwendigkeit bestehen, eine 
Wanderung vorzeitig abzubrechen, ist eine Abmeldung beim WanderleiterIn unbedingt 
erforderlich 

Mitteilungen des Landesvorstandes 
   
   

Landesausschuss: 
Die Landesausschusssitzungen des Jahres 2015 finden statt  
am 20.04., 01.06., 10.08., 05.10., und 14.12.2015 um 18:00 Uhr in der Böckmannstr. 3/4 
(„Kaffeewelt“). Wir bitten um Erscheinen der Vorstandsmitglieder, der Gruppen- und 
Referatsleiter/innen bzw. deren Vertreter/innen. 
Landesvorstand: 
04.05., 13.07., 07.09., und 02.11.2015 um 18:00 Uhr  
in der Böckmannstr. 3/4 („Kaffeewelt“) 
 

 
 
 
 

Wir trauern um 
    

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Der Landesverband Hamburg hat zwei FreundInnen durc h den 
Tod verloren - Wir trauern um 

Uta Stolten Jürgen Schwartz 

Wir werden den Verstorbenen ein ehrendes Andenken 
bewahren 
und danken für ihre Treue 
Landesverband Hamburg 
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Landesverband Hamburg 
   
   

Postadresse: 
NaturFreunde Deutschlands, LV Hamburg, c/o Helene Hohmeier,  
Postfach 203157, 20221 Hamburg 
Kontakt@NaturFreunde-Hamburg.de,      www.NaturFreunde-Hamburg.de 

Geschäftsstelle: Im NFH-Maschen 
 

Vorsitzende 
 

Helene Hohmeier 
Postfach 203157, 20221 Hamburg 

Tel:  040-49 17 156  

Stellv. Vorsitzender 
+ Kassierer 

Hans-Heinrich Hinrichsen 
Wiesingerweg 40, 20253 Hamburg 

Tel:  
 Mobil: 

040-43 09 82 68 
0176-40 28 39 70 

 

Stellv. Vorsitzender Walter Bräker,  
Fruchtallee 132, 20259 Hamburg 

Tel:  04105-84284 
im NFH-Maschen 

 

Stellv. Vorsitzender Wolfgang Lietz 
Schmalenbrook 5a, 22525 Hamburg 

Mobil:  0178-341 87 80  

 

Einzahlungen nur an "NaturFreunde Hamburg e.V." Beitrags- und Spendenkonto: 
   
 

Mitgliedsbeiträge 2015 
Aufgrund der geltenden Hauptversammlungsbeschlüsse 
    ab 1.5.2015 

F Familie sind mindestens zwei Erwachsene (Ehepaare mit/ohne 
Kinder/Jugendliche*), Lebensgemeinschaften – unter gleicher 
Adresse gemeldet – mit/ohne Kinder / Jugendliche*) 
*) Kinder und Jugendliche für die Kindergeld bezogen wird 

 103,50 € 105,00 € 

E Erwachsene Einzelmitglieder, Alleinerziehende mit Kinder und 
Jugendlichen für die Kindergeld bezogen wird 

 69,00 € 70,00 € 

K/J  
 

Kinder und Jugendliche für die Kindergeld bezogen wird – umfasst 
auch Zivil- und Wehrdienstleistende - Einzelmitglieder 

 34,50 € 35,00 € 

 Nachweise sind vom Mitglied zu erbringen    
Alle Mitglieder, die per Dauerauftrag ihren Beitrag  zahlen, werden um rechtzeitige 

Änderung ihrer Daueraufträge gebeten! 
 

Mitglieder, die bis zum Jahr 2000 Ehrenmitglieder wurden, brauchen keinen Beitrag zu entrichten, 
Mitglieder, die im Jahr 2001 und später Ehrenmitglied wurden, entrichten den halben Beitrag. 
Ehrenmitglieder die ihre Ehrenmitgliedschaft ab 2010 erwerben, zahlen den vollen Beitrag 
 

Einzahlungen an "NaturFreunde Hamburg e.V." Beitrags- und Spendenkonto: 
Hamburger Sparkasse  IBAN: 

DE93 2005 0550 1026 2139 32  
BIC:  
HASPDEHHXXX 

Alte Daten    Konto-Nr.: 10 26 / 21 39 32  Bankleitzahl 200 505 50  
 
Für den Vorstand Hans-Heinrich Hinrichsen (stellvertretender Vorsitzender und Kassierer) 
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Geburtstagsgrüße 
   
   

Wir wünschen alles Gute und Gesundheit zum Wandern und Reisen 
 

Landesverband Hamburg

 
 
 
 

Zum 92. Hildegard Neumann 9. 4. 

Zum 92. Inge Kaufner 6. 6. 
 
Zum 90. Teddy Hansen 30. 4. 
 
Zum 85. Elfriede Schön 24. 4. 

Zum 85. Gisela Wilkens 15. 5. 

Zum 85. Erika Heyden 1. 6. 
 
Zum 80. Alke-Maleen Büker 12. 4. 

Zum 80. Lothar Schumann 12. 4. 

Zum 80. Kuno Strenge 1. 5. 

Zum 80. Rosemarie Lühmann 13. 6. 
 
Zum 75. Hildegard Nielsen 1. 4. 

Zum 75. Roswitha Vaish 9. 4. 

Zum 75. Karin Graser 20. 4. 

Zum 75. Renate Laatz 20. 4. 

Zum 75. Helga Kleemann 5. 5. 

Zum 75. Gisela Beßmann 11.5. 

Zum 75. Monika Kühl 21. 5. 

Zum 75. Gisela Geiling 18. 6. 
 
Zum 70. Jens Wottke 19. 6. 
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 Impressum & Abbildungsverzeichnis  

Unsere 
eigene Geschichte 
  
  

Jürgen-Dietrich Untereiser aus Hamburg, in-
zwischen selbst hochbetagt, schickte uns einen Brief 
voller Kostbarkeiten. Seine Eltern waren bis zu ihrem 
Ableben Mitglieder unseres Vereins. Er selbst war in 
der Jugendgruppe, beim Wandern und Volkstanz. 
Sein Brief enthielt eine Fülle Postkarten von 
Naturfreundehäusern. Dazu drei alte Ausweise 
seiner Eltern. Zwei ausgestellt 1927 und 1928 durch 
die Ortsgruppe Hamburg, Abt. Eimsbüttel mit 
Beitragsmarken von 1927/1928 bis 1932. Interessant 
auch eine Teilbeitragskarte von 1932, in der 
Monatsmarken kleben. Das Natur-FreundeHaus in 
Maschen ist vertreten durch zwei ungelaufene 
Postkarten aus den 60er Jahren: Eine mir bisher 
unbekannte Luftaufnahme und eine zartgetönte 
Farbaufnahme mit blühender Heide. Herzlichen 
Dank an Jürgen-Dietrich Untereiser. 
Mitte März stand plözlich Holger Kusel vor der Tür im 
NaturFreundeHaus. Auch er hatte einen 
Brifumschlag bei sich mit Bildern seiner Eltern Marta 
Lina und Hans Kusel. Neben drei Fotos unbekannte 
Datums, aber aus der Zeit nach 1960 auf denen 
schön das Ausmaß des Heideareals zu erkennen ist, 
gab es zwei Besonderheiten: Ein kleiner Foto-Abzug, 
gebräunt von 1934, mit Blick aus der Heide, da wo 
heute Wald steht. Und ein weiteres seltenes 
Dokument: Das Haus von der Zugangsstraße – die 
Eingangsanlage liegt jedoch noch zwei Fenster vor 
dem heutigen Eingang. Außer dem gibt es noch 
einige Eichen die inzwischen gefällt sind. Holger 
Kusel lebt inzwischen in der Nähe von Tromsjö. 
Auch Ihm herzlichen Dank. 
Walter Bräker  

 
Dieses Logo wurde zum Kongress der 
NaturFreunde-Internationale des Touristenvereins 
"Die Naturfreunde" 1956 in Hamburg entworfen. Es 
ziert auch das NaturFreundeHaus bei Maschen.  
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8. Mai 1945    Tag der Befreiung 
 
 


